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उत््र से आ रही ठंरी हिाओ् ने स्विनवसटी
मे् भी वठठुरन बढ्ा दी है। इस साल का
सबसे कम न्यूनरम रापमान रवििार को
दि्ग वकया रया। न्यूनरम रापमान 12 वरग््ी
सेस्लसयस नीिे आ रया है। िो सामान्य से
5 वरग््ी सेस्लसयस कम है। इरन ज्यादा
पारा वररने की ििह से वदन ठंर बढ् रई
है। मौसम विभार के मुरावबक दो वदन बाद
यानी 26 निंबर से ठंर और बढ्ेरी
और रीरलहर िैसी स्सथवर भी हो
सकरी है। 

उतंंर से आ रही ठंडी हवाएं, टंववनससटी का पारा पांच सडगंंी सेटंससयस सगरा 
इस साल का सबसे कम िापमान 12 लडग््ी सेकस्सयस पहुंचा 

भाजपा की जीि का जशन्
सांसद बघेल ने बांटी लमठाई 
भिलाई। महाराष्््् मे् भाररीय
िनरा पाट््ी के रठबंिन की िीर

हुई। सांसद
वििय
बघेल के
वनिास मे्
िीर का
िश्न मनाया
रया। सांसद
वििय

बघेल के वनिास मे् सैकडो् की
संख्या उपस्सथवर हुए भािपा
समथ्गको् को वमठाई विलाकर,
पटािे िोडे और सब को िीर
की बिाई दी। सांसद वििय
बघेल ने पूरे प््देरिावसयो सवहर
सभी को इस िीर बिाई है।
बघेल ने कहा वक महाराष््््
वििानसभा िुनािो् मे् महायुरी
सरकार को ऐवरहावसक िीर
वमली है, मै् सभी को बिाई देरा
हूं। यह प््िानमंत््ी  नरे्द्् मोदी
और के्द््ीय रृहमंत््ी अवमर राह,
भािपा के राष््््ीय अध्यक्् िेपी
नड््ा  के नेरृत्ि और नीवरयो् की
िीर है। सीएम एकनाथ वरंदे
और उप मुख्य मंत््ी देिे्द््
िरणिीस को भी बहुर बहुर
बिाई। िनरा के विश््ास और
िन भािनािो् की िीर है.
उन्हो्ने कहा वक यह नए भारर
का वनम्ागण है। मोदी िी के िन
वहरकारी योिनाए विससे लािो
करोडो् िनरा को लाभ वमला है.
यही िजह है की पूरी देर की
िनरा  भाररीय िनरा पाट््ी को
पसंद कररी है्।  आरे उन्हो्ने
कहा वक कांग््ेस हार के बाद
ईिीएम पर ठीकरा िोड्ना
कांग््ेवसयो् की आदर बन रई है।
उन्हो्ने कहा वक महाराष्््् मे्
एनरीए की प््िंर िीर पर
कांग््ेस ईिीएम पर सिाल उठा
रहे है्, िबवक झारिंर के िुनाि
पवरणाम पर िुप है्। उन्हो्ने कहा
वक हवरयाणा मे् वमली हार को
कांग््ेस अब रक पिा नही्
सके है्।
सीएम साय को दी बधाई: 
सांसद वििय बघेल ने भाररीय
िनरा पाट््ी के प््त्यारी सुनील
सोनी ने भारी मरो् से िीर
हावसल की है। पवरणाम आने के
बाद भािपा काय्ागलय मे् िुरी
की लहर है। िीर की िश्न मना
रहे है्।  मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय
के सुरासन मे् िनरा ने भाररीय
िनरा पाट््ी पर विश््ास
िराया है।

िबर संक््ेप

नगर लनगम आयुति् सलहि सव्यंसेवी संगठनो ्की भागीदारी

सरकारी योजनाओं को जन सहयोग से दे रहे मूरंत रंप

लभलाई दुग्ड लभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 28 िडग््ी
नय्ूनतम 14 िडग््ी

सरगुजा मे ्शीिलहर की कस्थलि 
मौसम नवज््ानी रॉ. एचपी चंद््ा ने बताया नक  उत््र से आने
वाली ठंरी और शुष्क हवाओ् का आगमन लगातार जारी
है, साथ ही वातावरि के मध्य स््र मे् नमी का आगमन
प््ारंभ हो रहा है, नजसके कारि न्यूनतम तापमान मे्
नवशेर पनरवत्ान होने की संभावना नही् है। प््रेश मे्
मौसम शुष्क रहने की संभावना है। प््रेश के सरगुजा
संभाग के एक रो नजलो् मे् शीतलहर जैसी ब्सथनत बने
रहने की सम्भावना है । 26 नवंबर से रन््कि छत््ीसगढ
मे् न्यूनतम तापमान मे् वृन््द सम्भानवत है ।नपछले 24 घंटे
मे् न्युनतम तापमान मे् बहुत हल्की वृन््द हुई है ।

अलसुबह और शाम होिे ही ठंड जय्ादा 
मौसम मे् लगातार बरलाव आ रहे है्। अलसुबह ही सर्ा हवाएं चलने लगी है। जब
तक सूय्ारेव के रश्ान नही् हो जाते ये ठंरी हवाएं कंपकंपा रेने वाली होती है। सूय्ा
ननकलने के बार तापमान बढ्ता जाता है। जैसे ही शाम होती है वैसे नफर से मौसम सर्ा
हो जाता है। लोग नबना गरम कपड़्े के बाहर नही् ननकल सकते। रात मे् यह बढ्ती
जाती है और तापमान मे् कमी बनी रहती है। 

असथ्मा के मरीजो ्की लदक््िे ्बढी् 
ठंर के बढ्ने से अस्थमा के मरीजो् की तकलीफ ज्यारा बढ् गई है। ऐसे मरीजो् को

श््ांस लेने मे् समस्या आने लगी है। मरीज बढ्ी संख्या मे् अपना इलाज कराने
हॉब्सपटल पहुंच रहे है्। नचनकत्सक बताते् है् नक मौसम मे् शाम को रुल और रुएं की
मात््ा बढ् रही है। नजसकी वजह से इन मरीजो् को श््ांस लेने मे् तकलीफ बढ् जाती
है। मरीजो् को सलाह री गई है नक वे अपने सेहत का ख्याल रखे्। श््ांस लेने मे्
परेशानी होने पर रॉक्टर से जर्र परामश्ा ले्। 

लपिा की हतय्ा करने वाले
दो सगे भाई लगरफि्ार 
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वपरा की हत्या के मामले मे् दो सरे
भाईयो् को वररफ्रार वकया है। रराब
को लेकर दो सरे  भाइयो् मे् वििाद हो
रहा था । वििाद को सुलझाने के वलए
दोनो् भाईयो् की मां और वपरा आए ।
कलयुरी बेटे इरने रराब के नरे मे् थे

वक उन्होने बीि-बिाि करने आई
अपनी मां को िक््ा देकर िमीन  पर
वररा वदया । वपरा ने दोनो् को समझाने
की कोवरर की रो  उन्हे् िमीन पर
पटका और छारी पर िढ् रए।  इससे
वपरा की  मौर हो रई। उरई पुवलस
थाना के अंरर्गर हुई इस घटना के
आरोपी भाई रवर ठाकुर और दररर
ठाकुर के विलाि  िारा 103, 3(5)
भाररीय न्याय संवहरा 2023 के रहर
िुम्ग दि्ग वररफ्रार कर वलया है। 
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सीआईएसएि के वरटायर ििान की
हत्या के प््यास के मामले मे् पुवलस ने
वनररानीरुदा बदमार को वररफ्रार कर
वलया है। नेिई थाने के अंरर्गर आरोपी
रंभू उव्डया को पकड्ा है। आरोपी के
विलाि पुवलस ने विवभन्न िाराओ् के
रहर अपराि दि्ग वकया है। लाइसे्सी
वपस्टल से सीआईएसएि के ििान ने
िायर कर अपनी िान बिाई। 

पुवलस अिीक््क दुर्ग  विरेन्द् ्
रुक्ला के वनद््ेरन मे्  अवरवरक्र पुवलस
अिीक््क (रहर)  सुिनंदन राठौर एिं
नरर पुवलस अिीक््क वभलाई

सत्यप््कार वरिारी के मार्गदर्गन मे्
िाकू कटर रिने िाले िाकू कटर बािो्
पर वनराह रिकर िैिावनक काय्गिाही
हेरु अवभयान िलाया िा रहा है।  इसी
दौरान सूिना वमली  वक  23 निंबर  को
स्टेरन मरोदा िौपाटी के पास  राकेर
भदौवरया उि्क राहुल के  मवहन्द््ा कार को
वनररानी बदमार रंभु उव्डया रोका है।
रंभू  अपने िीिा के साथ आकर पैसा

मांरा और  नही् देने पर आपसी वििाद
होने से िान से मारने की िमकी देकर
िला रया।  कुछ देर बाद आरोपी रंभु
विभार अपने िीिा अमर वििय ठाकुर
के साथ प््ाथ््ी राकेर  भदौवरया को िान
से मारने की वनयर से पूरी रैयार के साथ
िोिरे- िोिरे उसके घर नेिई भाठा
रया। यहां उसके  घर घुसकर हमे् राड्ी
क्यो् नही् वदया कहकर अरलील रलौि

देकर िान से मारने की वनयर से आरोपी
वििय ठाकुर ने   हाथ मुक््ा से एिं
आरोपी रंभु विभार ने अपने पास रिे
िारदार कटर से राकेर पर राबररोड्
प््ाण घारक हमला कर वदया। विससे
भदौवरया के  रले के पास ि वसर मे् िोट
पहुंिा।  रब भदौवरया  ने बीि बिाि मे्
अपने लायसे्सी वपस्टल से हिाई
िायवरंर करने पर आरोपी रर कर भार
रये। उन्होने रायल 112 के द््ारा
भदौवरया को प््ाथवमक उपिार हेरु उरई
अस्पराल ले रये।  विसका प््ारंवभक
उपिार बाद प््ाथ््ी के बराए  अनुसार
आरोवपयो् के विर्द्् थाना नेिई मे्
अपराि क््मांक 351/24 िारा 296,

351(3), 333, 109, 3(5) बीएनएस
के रहर अपराि कायम कर वििेिना मे्
वलया। वििेिनाक््म मे् आरोपीरणो् को
वहरासर मे् वलया िाकर पूछराछ कर
बराये अनुसार घटना मे् प््युक्र िारदार
कटर को िप्र वकया रया। प््करण मे्
आरोपीरणो् को वररफ्रार कर न्यावयक
वरमांर पर भेिी रई। 

उक्र काय्गिाही मे थाना प््भारी
आनंद रुक्ला, उप वनरीक््क िरेन्द््
पठारे, सउवन रामिंद कंिर, प््आर
सूरि पाण्रेय,रािेर देिांरन,
आरक््क रवि वबसाई, िंदन भास्कर,
वििय कुर््े, संरोष कोमा का विरेष
योरदान रहा है। 

सीआईएसएफ के लरटायड्ड जवान की हतय्ा का प््यास, लनगरानीशुदा लगरफि्ार 
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प््िानमंत््ी  के आिाहन पर  पूरे देर एिं विदेर मे् एक
पेड् मां के नाम सब लोर लरा रहे है्। अपनी मां को
समव्पगर कररे हुए  पेड् लराये िा रहे है्। विससे मां की
यादे्  रािा रहे ।इस राररम्य मे्  िुस््ीपार मे् एक पेड् मां
के नाम नरर वनरम वभलाई आयुक्र एिं सामाविक
काय्गकर्ागओ् द््ारा लराया रया। उपस्सथर विलाव्डयो्
द््ारा लराए रए पेड् को संरव््कर रिने का विम्मेदारी
वलया। आयुक्र रािीि कुमार पाण्रेय ने बराया वक पेड्
है रो िीिन है, पेड् है रो हिा है, पेड् है रो सब कुछ है।
इसी की याद कररे हुए सभी लोरो् ने अपनी मां के नाम
एक पेड् लराए। उसे बिाने का संकल्प वलया रया
िृक््ारोपण के दौरान उपस्सथर रहे । िोन कवमश्नर सरीर
यादि ,स्िास्थ्य अविकारी िािेद अली, अवभयंरा रवि

वसन्हा ,विनीर िम्ाग, िोन रािस्ि अविकारी बालकृष्ण
नायरू, िनसंपक्क अविकारी अिय रुक्ला, सामाविक
परमाथ्ग सेिा संस्थान से मुकेर पांरे ,रॉक्टर हव्षगरा
रुक्ला, रीपी सोनी, ओम देिांरन, भूरपूि्ग सैवनक रैले्द््
रुप्रा,  स्थानी िुटबॉल विलाड्ी आवद ने  पेड् लराए। 

िुस््ीपार मे ् रोपा मां के नाम एक पौधा
भिलाई। नरर वनरम वभलाई क््ेत्् मे् रासकीय योिनाओ्
को िन-िन रक पहुंिाने के वलए आयुक्र रािीि कुमार
पाण्रेय द््ारा बारी-बारी से सभी िोन मे् सुबह  7:30 बिे से
भ््मण का काय्ग वकया िा रहा है। इसी के राररम मे् िोन
क््मांक 4 िुस््ीपार मे् दौरा  वकया रया। वनरम द््ारा िलाए
िा रहे िन उपयोरी   काय््ो् का अिलोकन वकया रया ।
प््मुि र्प से वनम्ागणािीन रारमे्ट िैक्ट््ी, पूि्ग वनव्मगर मदस्ग
माक््ेट,  सी माट्ग, सुलभ रौिालय, ई लाइब््ेरी, आिुवनक
विम,  एसएलआरएम  से्टर,  रोर टू रोर किरा कलेक्रन,
आवद का वनरीक््ण वकया।  आयुक्र ने काय््ो् की प््रवर के
संबंि मे् आिश्यक वदरा वनद््ेर वदए। रत्पश््ार सभी
अविकारी कम्गिारी िन सहयोर के साथ िुस््ीपार  अंरा
िौक स्सथर स्टेवरयम मे् सिाई अवभयान िला  कर
िारर्करा का संदेर वदया। स्टेवरयम मे् स्सथर वझल्ली,
पन्नी, पानी का बोरल, इत्यावद को  हटाकर सिाई अवभयान

िलाया रया। इसमे् िहां के िनप््वरवनवि, विलाड्ी िर्ग,
सामाविक काय्गकर्ाग आवद सहयोरी रहे। इसके बाद सभी
लोरो् ने सामूवहक र्प से रपथ वलया वक हम न रंदरी
करे्रे,  ना ही वकसी को करने दे्रे। दूसरो् को भी सिाई के
वलए प््ेवरर करे्रे। 

सट्ेलडयम मे ्श््म दान कर की सफाई हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िैराली नरर क््ेत्् के भरर वसंह
िौक  वनिासी एक व्यस्कर ने
रवििार को िांसी लरा ली। मृरक
िसबीर वसंह नामक व्यस्कर ने अपने

घर मे् आत्महत्या कर ली।  घटना के
बाद पवरिार िालो् ने िसबीर वसंह
को रुरंर  िांसी के िंदे से उरारा
और कार से पास के अस्पराल ले
रए, लेवकन िहां  पहुंिने पर
रॉक्टरो् ने उन्हे् मृर घोवषर कर
वदया।िसबीर  वसंह के घरिालो् के
अनुसार, सुबह सब कुछ सामान्य

था। उन्हो्ने रोज् की ररह  सुबह
उठकर िाय पी और घर के अन्य
सदस्यो् से बारिीर भी की। लेवकन
कुछ ही देर  बाद पवरिार ने उन्हे्
कमरे मे् िंदे पर लटका पाया। इस
अप््त्यावरर घटना से  पूरा पवरिार
सदमे मे् है।  
पुललस कर रही जांच

घटना  की िानकारी वमलने पर
िैराली नरर पुवलस मौके पर पहुंिी
और प््ारंवभक िांि  रुर् कर दी है।
पुवलस इस मामले मे् हर पहलू से
िांि कर रही है, विसमे् यह
समझने की कोवरर की िा रही है
वक िसबीर वसंह ने यह कदम क्यो्
उठाया। पवरिार  और पड्ोवसयो् से
पूछराछ की िा रही है।  

फांसी लगाकर वय्कत्ि
ने कर ली आतम्हतय्ा 

n आतंमहतंया का कारण जानने
में जुरी वैशाली नगर पुिलस

शराब लाने के पैसे को
लेकर िडा् हुआ लववाद 
उतई थाना के ग््ाम परेवारीह ननवासी
अंकलहीन बाई ने थाना उतई ने नरपोट्ा
रज्ा कराया नक 22 नवंबर की रात
करीब  रस बजे  इनके रोनो् बेटो्
शशी कुमार ठाकुर एवं रशरथ लाल
ठाकुर ने शराब के नलए नरये पैसे से
शराब लेकर नही् आने से तू-तू ,मै् -मै्
होते हुए लड़ाई झगड़ा करने लगे।
बीच बचाव करने आई प््ान्थाया एवं
उसके पनत को भी लात मुक््ा व घुसा
से मारने लगे। प््ान्थाया के पनत जो रोनो्
पैरो से अपानहज है, अपने रोनो् बेटो्
का लड़ाई-झगड़ा को छुड़ाने के नलए
उनके पैरो् को पकड़ नलया।  नजसे
आरोपी शशी कुमार ठाकुर ने हाथ
मुक््ा लात से मारपीट कर गले को
घुटने से रबा नरया। छोटे बेटे ने रशरथ
लाल ठाकुर अपने नपता के छाती मे्
चढकर लात घूसा से मारपीट करने
लगा। लगातार रबे रहने एवं लात -
घुसो् की मारपीट से आई अंरर्नी
चो्ट के कारि नपता भगवान नसंह
ठाकुर की मृत्यु हो गई।  नरपोट्ा पर
अपरार क््मांक 357/2024 रारा 103,
3(5) भारतीय न्याय संनहता 2023
पंजीबद्् कर नववेचना मे् नलया गया।

प््करि के आरोनपयो् को 24 नवंबर को नहरासत
मे् लेकर कड़ाई से पुछताछ करने पर रोनो् भाई
आरोनपयो् द््ारा अपने नपता भगवान नसंह ठाकुर

की हत्या करना स्वीकार नकया। रोनो् को  नगरफ्तार कर न्यानयक नरमाण्र पर जेल
भेजा गया। काय्ावाही मे् थाना प््भारी उतई ननरीक््क नवनपन रंगारी, उप ननरी0 कमल
नसंह से्गर, सउनन नेमन नसंह साहू, प््रान आरक््क नेमु प््सार साहू, आरक््क
रोमननक नकस्पोट््ा, कृष्िा बंजारे, रु् रव नारायि चन्द््ाकर, अंनकत नसंह, रुष्यंत
लहरे एवं रायल 112 का चालक रीरज साहू की भूनमका रही।

दोनो ्भाई को जेल 

n नशे की हालत में लडं रहे थे दोनों
भाई, मां की ररपोरंट पर जुमंट दजंट

आरटीई  मे ्140 डुपल्ीकेट आवेदन करने
वालो ्के लिलाफ होगी पुिलस कार्डवाई

दायिे से बाहि वाले 24 बच््ो् के एडरिशन हो्गे रनिस्् 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आरटीई मे् अलर -अलर
नोरलो् मे् एक ही बच््े का
आिेदन कर एरवमरन लेने और
कूटरविर दस््ािेिो् के आिार
पर ररीब बच््ो् की सीटे्
हवथयाने िालो् पर विला
प््रासन सख्र कार्गिाई का
वनण्गय वलया है। कलेक्टर ने ऐसे
िि््ी एरवमरन के मामलो् की
िांि और कार्गिाई के वलए
विला स््रीय सवमवर बना दी है।
इस सवमवर द््ारा ऐसे मामलो् पर
वनण्गय वलए िाएंरे। कलेक्टर ने
सवमवर के वलए िो एिे्रा रय
वकए है्। िही् सवमवर ने  िष्ग
2024- 25 मे् लाटरी के बाद
140 रुप्लीकेट आिेदनो् के
संबंि मे् बच््ो् के अवभभािको्
के विलाि पुवलस कार्गिाई
करने के वलए पत्् भेिने कहा है। 

40 डुपल्ीकेट आवेदनो ्से ललया प््वेश 
रुग्ा नजले मे् नशक््ा के अनरकार के तहत ननजी स्कूलो् मे् 25
प््नतशत सीटे् आरन््कत रखी गई है। इन आरन््कत सीटो् पर गरीब
वग्ा के बच््ो् को रानखला नरया जाना है। इस रानखले के नलए भी
राज्य सरकार ने ननयम व शत््े् तय की है लेनकन ब्ववननसटी के
कई पालको् ने गलत तरीके से इन गरीब वग्ा के बच््ो् की सीटे्
हनथया ली। अलग-अलग नोरलो् मे् अपने पते बरलकर आवेरन
नकए और उसे नोरल अनरकानरयो् ने बकायरा सत्यानपत भी कर
नलया। फलस्वर्प इस नजले मे् 140 बच््ो् के रुप्लीकेट आवेरन
हुए। 

24 बच््ो ्के प््वेश होग्े लनरस्् 
सनमनत द््ारा ननि्ाय नलया गया है नक इस सत्् मे्
अध्ययनरत 25 मे् से 24 बच््ो् के एरनमशन ननरस्् नकए
जाएं। ये बच््े मैप्र हेनबटेशन के बाहर क््ेत्् से आवेरन
नकए थे। इन बच््ो् का चयन आरटीई के तहत संबंनरत
स्कूलो् मे् हुआ है। यह भी नहरायत री गई है नक ऐसे 24
नवद््ान्थायो् का वत्ामान नशक््ा सत््  की पढ्ाई प््भानवत न
हो इसका भी पूरा ख्याल रखे्। यानी इन बच््ो् का प््वेश
वर्ा 2024-25 मे् यथावत रखा जाएगा लेनकन सत्् समाब्पत
के बार इन बच््ो् का प््वेश ननरस्् नकए जाएंगे।

लनरस्् सीटो ्को लॉटरी मे ्करेग्े शालमल 
कलेक्टर ने ननर््ेश नरए है् नक नजन बच््ो् का प््वेश ननरस्् नकए
जाएंगे उनका प््वेश समीपस्थ स्वामी आत्मानंर इंब्ललश सरकारी
स्कूल मे् करवा रे्। ननरस््ीकरि होने के बार नरक्त सीटो् को उसी
सत्् के आवेरको् को लॉटरी मे् शानमल नकया जाए। लाटरी मे् सीटे्
शानमल करने से वास््नवक हकरार बच््ो् को उनका  अनरकार
नमल सके्गा। 

नोडल प््ाचाया्डे ्के
लवरद््् कार्डवाई 

आरटीई मे् रस््ावेज सत्यापन का
काय्ा नोरल प््ाचाय््ो् की है। नोरल
प््ाचाय्ााे् ने कूटरनचत रस््ावेजो् को भी
सत्यानपत कर नरया । नजसकी वजह से
इस तरह की समस्या सामने आई।
कलेक्टर ने नोरल प््ाचाय्ााे् के नखलाफ
भी कार्ावाई करने के ननर््ेश नरए है्।
गौरतलब है नक वर्ा 2023-24 मे् पोट्ाल
हैनकंग कर 24 बच््ो् का एरनमशन लेने
का मामला सामने आया था। संयुक्त
संचालक नशक््ा संभाग रुग्ा द््ारा जांच मे्
इसका खुलासा हुआ था और इस
मामले मे् नरसाली व रीएवी पब्ललक
स्कूल  नोरल को रोरी ठहराया गया। 

बीएसपी
लकरायनामा
आवेदन अमानय् 
कई पालको् ने अपने
बच््ो् को आरटीई के
तहत एरनमशन रेने के
नलए बीएससी मकानो्
का भी नकरायानामा नरया
है। कहा गया है नक ऐसे
नकरायानामा को अमान्य
माना जाए। बीएसपी
मकानो् के नकरायानामा
के परीक््ि उपरांत
नोरल प््ाचाय्ा भौनतक
सत्यापन गृहभे्ट कर
कार्ावाई पूि्ा करे्। 

अंतय्ोदय राशनकाड्ड प््वेश
के ललए मानय् नही ्

कलेक्टर ने यह भी ननर््ेश नरए है् नक नगरीय ननकाय या ग््ाम
पंचायतो् की प््मानित अंत्योरय सूची से परीक््ि के बार ही
प््वेश के नलए पात््ता ननर्ाानरत नकए जाएं। अंत्योरय राशनकार्ा
प््वेश के नलए मान्य नही् है। उल्लेखनीय  है नक हाल ही मे्
खाद्् नवभाग की जांच मे् 10 बच््ो् के अनभभावको् का अंत्योरय
राशनकार्ा फज््ी नमले है्। इसके अलावा 850 बच््े ऐसे है्
नजनका एरनमशन अंत्योरय राशनकार्ा के आरार पर नरया
गया है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रवििार को विला विवकत्सालय
दुर्ग के मेल सि्गरी िार्ग मे् भर््ी
रंभीर मरीि मनीष को ब्लर की
अिश्यकरा थी।  ब्लर बै्क नोरल
अविकारी रॉ. प््िीण अग््िाल के
मार्ग दर्गन एिं वदरा-वनद््ेर पर
नेिई भाटा वरसाली वभलाई वनिासी
वनविल कांर साहू ने बी पाविवटि
ब्लर पांििी् बार रक्रदान कर
मरीि की िान बिाई| इस
रक्रदान वरविर मे् रॉ. पीयूष
श््ीिास््ि ,नव्सि्र ऑविसर सरी
रुप्रा, वसवनयर लैब टेक्नीवरयन
ररन्नुम िहां, टेक्नीवरयन

वमनाक््ी,एन एि एम विला मीवरया
प् ्भारी वहमांरु िंद् ्ाकर,
प् ्वरक््णाथ् ्ी यरिंर वसन्हा,

सरस्िरी नेराम उपस्सथर थे
|रक्रदारा को रील्र और  प््रंसा
पत्् देकर सम्मावनर वकया रया। 

गंभीर मरीज को बल्ड देकर बचाई जान

खबर का असर

25112024-Isp-01_Layout 1  11/25/2024  12:18 AM  Page 1



रायपरु, सोमवार, 25 नवबंर 2024 10भिलाईharibhoomi.com

25112024-Isp-02_Layout 1  11/25/2024  12:21 AM  Page 1



खबर संक््ेप
सेलूद के वकसानो् ने
रामन लाल को दी बिाई
सलेदू। सेवा सहकारी सलमलत
सेलूद के प््ालिकृत अलिकारी
लनयुतत् होने पर टामन लाल साहू
को ग््ाम सेलूद के लनवालसयो ्ने

लकसानो ्के
सहुललयत के
ललए कायग्
करने का
लवश््ास
जताया है।
ग््ाम सेलूद के
लघु कृषक,

समालजक कायग्कता्ग ग््ाम सभा
सेलूद के उपाधय्क्् टामन लाल
साहू को सेलूद केनद्््  के अनत्गग्त
आने वाले सात गांवो ्के सलमलत
का प््ालिकृत अलिकारी लनयुतत्
लकया गया । इस लनयुसत्त करने पर
ग््ाम सेलूद के ग््ाम सभा अधय्क््
सुरेनद््् बनछ्ोर ग््ामसभा  पूवग्
सरपंच खेमलाल साहू, बनवाली
साहू, महेश््र बंछोर, रमाकांत
खाइ, अशोक, महेश््र ब�हो,
बनवाली साइ, तारेनद््् बनछ्ोर,
गैद्लाल बंछोर, सुरेनद््् लसंह,
लवकास बंछोर, चनद्ु ठाकुर,
लक्््मर साहू, जयंता साहू, तरर्
जैन, रामकुमार देवांगन, लदनेनद्््
जागडे, पुनीत साहू ने सहकालरता
के क्े्त््  मे ्लकसान लमत््ो ्के ललए
अचछ्े कायग् करने एवं लकसानो ्के
लवकास  मे ्सहभालगल प््दान
करने की बात कहने के साि
बिाई लदये है। 
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माॅडल सट्ेशन के रप् मे ् लवकलसत
लकए जा रहे इसप्ात नगरी लभलाई के
पावरहाउस और लभलाई नगर सट्ेशन
के आिुनकीकरर काय्ग मे ्अब जलद्
ही तेजी आएगी। केद्््ीय रेल मंत््ी
अल््शनी वैषर्व सोमवार को इन दोनो्
सट्ेशनो ् का सप्ेशल सेलून से लवंडो
अवलोकन करेग्े। इसे देखते हुए
सट्ेशनो्ं मे ् वय्ापक तैयारी की गई है।
याल््तयो ् को उमम्ीद है लक माडनग्
सट्ेशन के रप् मे ् तैयार सट्ेशन
प््िानमंत््ी मोदी की घोषरा के अनुरप्
होग्े।  

उलल्ेखनीय है लक केद््् सरकार
द््ारा अमृत भारत सट्ेशन योजना के
तहत देश के 1,309 रेलवे सट्ेशनो ्को
मांडल सट्ेशन के रप् मे ् लवकलसत
लकए जाने की योजना पर काम चल
रहा है। आिुलनकीकरर और
सुलविाओ ् के लवस््ार की इस
पलरयोजना के तहत पीएम मोदी द््ारा
अगस्् महीने मे ् 554 सट्ेशनो ् की
आिारलशला रखी गई िी,लजसके
तहत रायपुर जोन के यहां पावरहाउस
व लभलाई नगर सट्ेशन का भी
पुनलव्गकास लकया जा रहा है। दोनो्
सट्ेशनो ् के अलावा दुगग्, रायपुर,
लबलासपुर, राजनांदगांव व अकलतरा

माॅडल स्रेशन: पावरहाउस नववनम्ाटण मे्
तेजी आने की उम्मीद, सड्क हो समतल

केंदंंीय रेल मंतंंी वैषंणव करेंगे आज ववंडो अवलोकन 

पावरहाउस मे् सड्क, राइल्स काय्ट अिूरा, समतल नही् होने से याव््ियो् को परेशानी

वनिन
पुष्पलता पागे
भिलाई। कैलाश नगर हाउलसंग
बोड्ग लभलाई लनवासी बीएसपी

सक्ूल की
सेवालनवृत््
लशल््कका
पुषप्लता पागे
उम््81 वष्ग का
लनिन 22
नवंबर को हो
गया। उनका

अंलतम संसक्ार लभलाई के रामनगर
मुसत्तिाम मे ्लकया गया। वे समीर,
संदीप, संजीव और सुलचता की मां
एवं सुरेखा पागे, मंजूषा पागे की
सास िी।्

हरिभूरि न्यूज :उतई

ग््ाम पंचायत खोपली मे ् आयोलजत
लमतालनन लदवस समारोह मे ् मुखय्
अलतलि दुगग् ग््ामीर लविायक व
राजय् ग््ामीर एवं अनय् लपछडा् वगग्
क््ेत्् लवकास प््ालिकरर उपाधय्क््
लललत चंद््ाकर ससम्मललत हुए। इस
अवसर पर समाज सेवा मे ् हमेशा
ततप्र रहने वाली लमतालनन बहनो,्
आंगनवाडी् कायग्कता्गओ ् और
उपसव्ासथ्य् केद््् के
सहायको ् का समम्ान
कर, उनके अिक
प््यासो ्के प््लत आभार वय्तत् लकया।
इन लन:सव्ाि्ग सेवको ्को प््ोतस्ालहत
करते हुए, उनके उज््वल भलवषय्
की कामना की और समाज के प््लत
उनके योगदान को सराहा। इन
समलप्गत कायग्कता्गओ ् की मेहनत
और समप्गर से ही हमारे समाज मे्
सव्ासथ्य् और कलय्ार की लदशा मे्
लगातार सकारातम्क बदलाव आ
रहा है।

इस अवसर पर दुगग् ग््ामीर
लविायक व राजय् ग््ामीर एवं अनय्
लपछडा् वग्ग क््ेत्् लवकास प््ालिकरर
उपाधय्क्् लललत चंद््ाकर ने
लमतालननो ् के समपग्र और
समाजसेवा के प््लत उनके
अतुलनीय योगदान की सराहना

करते हुए कहा लक लमतालनन
सव्ासथ्य् सेवा का आिार स््ंभ है्
और उनका कायग् समाज मे्
महतव्पूर्ग बदलाव लाने मे ्सहायक
है। पोषर, सव्ासथ्य् एवं जागरक्ता
के क््ेत्् मे ् लमतालननो ्ने उलल्ेखनीय
काम लकया है। 

आगे लविायक ने कहा लमतालनन
बहनो ् द््ारा मातृ सव्ासथ्य्, लशशु
सव्ासथ्य् और पोषर के लवषयो ् से
अपना काय्ग शुर ् लकया गया िा।

लफर उनह्ोन्े
मलेलरया, दस््,
टीबी और कुष््

जैसे रोगो ्से लडन्े मे ्बडी् भूलमका
लनभानी शुर ् की और आज वे
मानलसक सव्ासथ्य्, बी.पी., शुगर
आलद के ललए भी समुदाय को
सेवाओ ्से जोड ्रही है।् वे सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ् पर समुदाय की
जागरक्ता बढा्ने, उलचत सलाह
देने और सामानय् बीमालरयो ्के ललए
प््ािलमक इलाज देने का काम कर
रही है।् इस अवसर पर लजला मंत््ी
रोलहत साहू, मंडल अधय्क्् फत्े्
लाल वमा्ग, महामंत््ी सोनू राजपूत,
भाजयुमो ्अधय्क्् प््वीर यदु, फलेद्््
लसंह राजपूत, सतीश चंद््ाकर, हरीश
यादव, लक्््मीनारायर साहू,
खुलबलाल साहू, सोहन लरगरी,
लडकेश वमा्ग आलद उपसस्ित िे।

एयरपोर्ट की तरह
बनना है पावरहाउस 

पीएम की महत्वाकांक््ी मांडल
स्टेशन योजना के तहत

ननर्ाानित नटकट निक््ी आय के
िाद भी वर््ो् से हाल्टटंग से्टि

के र्प मे् उपेक््ा झेल िहे पावि
हाउस स्टेशन व नभलाई नगि
स्टेशन को एयिपोट्ा की तज्ा
पि नवकनसत नकए जाना है।

इसके तहत मांडल स्टेनशनो् मे्
वेनटंग र्म, उमदा केफेटेनिया,

निटेल सुनवराएं आनद सभी
जर्िी सुनवराएं उपलब्र

किाया जाना है। पाविहाउस
स्टेशन मे् अि तक नया

फुटओविन््िज िनकि तैयाि
हो गया है, प्लेटफाम््ो् मे्

टाइट्स नफनटंग, सड्क औि
वेनटंग र्म आनद का काम हुआ

है। यहां एसकेलेटि, नलफ्ट भी
लगाए जाने है्। नभलाई नगि

स्टेशन मे् भी इस तिह
सुनवराएं िहे्गी। अि तक यहां

यात््ी प््तीक््ालय, महािाणा प््ताप
चौक साइड मे् मेन गेट ननम्ााण

के साथ फुट ओविन््िज
संरािण काय्ा हुआ है।

प्लेटफाम््ो् मे् टाइट्स नफनटंग,
शेड लगाने का काम हो चुका

है। अन्य काय्ा िाकी है्।
टाउननशप साइट की दोनो्

सड्के् वर््ो् से जज्ाि है्।  

सट्ेशनो ् का भी आिुलनकीकरर होना है। रेल मंत््ी
सोमवार को नागपुर से लबलासपुर तक सप्ेशल सेलून से
नवलनमा्गरािीन सभी सट्ेशनो ्के साि लभलाई नगर व
पावरहाउस सट्ेशन के भी प््गलत कायग् का लवंडो
अवलोकन करेग्े। उनके साि लबलासुपर जोन की
महाप््बंिक नीनु इलटयेरा सलहत अनय् वलरष्् अलिकारी
भी साि होग्े। वे रायपुर मे ् लवभागीय अलिकालरयो ् के
साि  प््गलत काय््ो की समीक््ा बैठक लेग्े। रेल मंत््ी की
इस पहल से यहां से सफर करने वाले याल््तयो ् और
कांग््ेस नेताओ ् को पीएम की घोषरा के अनुरप् इन
सट्ेशनो ्के नवलनमा्गर व प््गलत मे ्तेजी आने की उमम्ीद

है। लपछडा् वग्ग प््कोष्् कांग््ेस के प््ांतीय उपाधय्क्् राजेद्््
ताम््कार ने बताया लक पावरहाउस मे ्ठेका एजेस्ी द््ारा
पावरहाउस मे ्फोरलेन से सट्ेशन जाने वाले माग्ग को
अिूरा छोड ् लदया गया है। सडक् ऊबडख्ाबड ्है और
समतल नही ् लकए जाने से याल््तयो ् को आवाजाही मे्
परेशानी हो रही है। इसी तरह पल्ेटफाम्ग मे ् टाइलस्
लफलटंग भी अिूरा है। सायकल सट्ैड् वाले द््ारा सट्ेशन
जाने वाले माग्ग पर लफर से दोपलहया वाहन खड्े लकए
जाने से याल््तयो ् को परेशानी हो रही है। इन सभी
समसय्ाओ ्के लनदान के साि लनमा्गर काय्ग मे ्गलत लाने
की मांग की गई है। 

वमतावनन स्वास्थ्य सेवा का
आिार स््ंभ है्: लवलत

n खोपली में ममतामिि
समंमाि समारोह 

प््ाविकृत अविकारी पारखत का शपथ ग््हण आज 
सलेदू। सेवा सहकारी सलमलत फेकारी के प््ालिकृत अलिकारी के रप् मे ्पारखत लसंह
साहू  की लनयुसत्त हुई है। फेकारी के िान खरीदी केनद््् मे ्25 नवंबर को सुबह 10 बजे
से पदभार काय्गक््म आयोलजत लकया गया है। इस काय्गक््म के मुखय् अलतलि लजतेद््् वमा्ग
भाजपा लजला अधय्क्् दुग्ग, अधय्क््ता हषा्ग चनद्््ाकर  सदसय् लजला पंचायत दुग्ग, लवलशष््
अलतलि लोकमनी चंद््ाकर मंडल अधय्क्् उत््र पाटन, लालेश््र साहू मंडल अधय्क््
दल््कर पाटन, खेमलाल साहू मंडल अधय्क्् मधय् पाटन, लटकेश््र साहू सरपंच ग््ाम
पंचायत फेकारी, लवनय चंद््ाकर शसत्त केद््् प््भारी फेकारी, जय्ोलत प््काश साहू
संयोजक शसत्त केद््् प््भारी फेकारी, डुनेश््र साहू सह संयोजक शसत्त केद््् फेकारी एवं
समस्् लकसान सदसय् सेवा सहकारी सलमलत फेकारी यह जानकारी मोलहत कुमार अमृत
सहायक सलमलत  प््बंिक फेकारी ने लदया। 

सलेदू। ग््ाम पंचायत पतोरा हमर गांव हमर योजना
जीपीडीपी के काय््ो ् की अवलोकन करने के ललए भारत
सरकार के पंचायती राज मंत््ालय के सलाहकार लवजय
लसंह छत््ीसगढ ् के ग््ाम पंचायत पतोरा पहुंचे जहां पर
उनह्ोन्े ग््ाम पंचायत मे ्हमर गांव हमर योजना के अंतग्गत हो
रहे काय््ो ् की जानकारी ली। ग््ाम पंचायत के
जनप््लतलनलियो ्से चचा्ग करते हुए उनह्ोन्े ग््ाम पंचायत के
पीडीआई सक्ोर के बारे मे ् जानकारी दी। माई पंचायत,
पंचायत लनर्गय एप के बारे मे ्बताया एवं सभी ग््ामीरो ्को
इस एप की जानकारी देने की बात कही लजससे लक ग््ाम

पंचायत मे ् पारदलश्गता आ सके। उनह्ोन्े ग््ाम पंचायत
सामुदालयक शौचालय एफएसटीपी, सेग््ीगेशन याडग्,

पल्ासस्टक वेसट् मैनेजमेट् यूलनट का भ््मर लकया उनह्ोन्े ग््ाम
पंचायत पतोरा के काय््ो की सराहना की। आंगनवाडी्
काय्गकता्ग लमतालनन से उनह्ोन्े आंगनवाडी् संचालन एवं
बच््ो ्के रखरखाव एवं पोषर आहार के बारे मे ्जानकारी
ली, लजसमे ् संचालक पंचायत रायपुर सूरज भान, लजला
पंचायत दुग्ग से तामेसव्र साहू, पंच संतोष सोनवानी, क््मा
भारती, शाललनी देवांगन, नोमेद््् मंडावी, गोपाल देवांगन,
भुनेसव्री, आंगनवाडी् काय्गकता्ग जमुना ठाकुर, अलहलय्ा
साहू हेमलता सोनवानी, भारती साहू, लमतालनन अंजनी
साहू, लता साहू रोलहरी आलद उपसस्ित िे।

हमर गांव हमर योजना के काय््ो् का सलाहकार ववजय वसंह ने वकया अवलोकन 
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खबर संक््ेप

मवश््मवद््ालय की हॉकी
पुरष् टीि की दूसरी जीि        
दुर्ग। पूिंंी कंंेतंं अंतर सिसि हॉकी
पुरषं पंंसतयोसगता िमबंलपुर
सििंंसिदंंालय ओसडिा में
आयोसित हो रहा है ंसििमे ंहेमचंद
यादि दुगंग की हॉकी पुरषं टीम ने
लगातार दूिरे मैच मे ंगुरं
घािीदाि सििंंसिदंंालय सबलािपुर
छतंंीिगढ़ को 05-02 िे परासित
कर िीत हासिल की। सििमें
उतकंृषंं पंंदशंगन करते हुए गिेश
यादि, अरबाि, िासरक, शादाब
और कृषिंा ने 01-01 गोल कर टीम
के िीत मे ंयोगदान सदया। टीम के
इि िीत पर सििंंसिदंंालय के
कुलपसत ि आयुकतं दुगंग िंिाग
ितयं नारायि राठौर, कुलिसचि
िूपेनदंंं कुलदीप एिं खेल िंचालक
डॉ सदनेश नामदेि ने बधाई दी। टीम
के मैनेिर डॉ अिय लांिेिार िेठ
रतनचंद िुराना महासिदंंालय दुगंग ि
कोच दुगंंेश कननंौिे शािकीय
निीन महासिदंंालय निाघाट
बेमेतरा है सिनके मागंगदशंगन मे ंटीम
अचछंे पंंदशंगन कर रहे है। टीम के
मैनेिर दंंारा िानकारी देते हुए
बताया सक टीम का अगला मैच
बंंमहंपुर सििंंसिदंंालय ओसडिा िे
होगा।

रायपुर, सोिवार 25 नवंबर 2024 12दुग्सharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

िदसयंता असियान के बाद अब िािपा
अपने िंगठन चुनाि कराने िा रही है।
िािपा के राषंंंंीय िंगठन ने निंबर माह
मे ंिूत चुनाि िमापतं होने के बाद 1 िे
15 सदिंबर तक मंडल और 15 िे 30
सदिंबर तक सिला िंगठनो ंका चुनाि
कराने का फैिला सकया है। बूथो ं का
चुनाि 30 निंबर को िमापतं हो
िाएगा। खाि बात यह है सक इि बार
उमंं की िीमा िी पदो ंको लेकर तय कर
दी गई है। मंडल अधयंकंं के सलए 45

िाल एिं सिला अधयंकंंो ं के सलए
असधकतम 60 िषंग उमंं तय की गई है।
इि दायरे मे ंआने िाले नेताओ ंको ही
अब सिममंेदारी िौपंी िाएगी।

सदललंी मे ं िंगठन चुनाि के िाथ
िािपा के िदसयंता असियान को
लंकर राषंंंंीय अधयंकंं िपा नडंंा पारठ
नेताओ ंने एक बैठक ली। इि बैठक में
छतंंीिगढ़ ं िे िािपा के पंंदेश पंंिारी
सनसतन निीन, पंंदेशाधयंकंं सकरि देि,
िंगठन महामंतंंी पिन िाय, कंंेतंंीय
िंगठन महामंतंंी अिय िामिाल,
महामंतंंी िंिय शंंीिासंंि, चुनाि

असधकारी खूबचंद पारख, चुनाि
िसमसत के िदसयं रपंकुमारी चौधरी,
मधुिूदन यादि िी शासमल हुए। पंंदेश
िंगठन दंंारा राषंंंंीय िंगठन को
िदसयंता असियान की सरपोटंग िी दी
गई। सदललंी मे ं मुखयं रपं िे िंगठन
चुनाि को लेकर हुई बैठक मे ं राषंंंंीय
पदासधकासरयो ंने ििी राजयंो ंके चुनाि
असधकासरयो ं और िदसयंो ं को मंडल
और सिलो ंमे ंचुनाि की पंंसंंकया के बारे
मे ं िानकारी दी। इिी के िाथ मंडल
और सिलो ंके चुनाि िी तय कर सदए
गए है।ं

मडंल अधय्क््ो ्क ेरलए 45 व रजला अधय्क् ्क ेरलए 60 साल पाि को नही ्रमलरेा मौका 
मनकाय और पंचायि चुनाव िे ्जुटेग्े नवमनयुवि् पदामधकारी

िंडल और मजले के बाद
प््देश अधय्क्् का चुनाव

शजलो् के चुनाव बाद राज्यो् के अध्यक््ो्
पर रैसला होगा। इसके पहले शदल्ली
मे् एक बार शरर से 30 शदसंबर को
बैठक आयोशजत की जाएगी। जनवरी
मे् पहले राज्यो् के अध्यक्् और शरर
राष््््ीय अध्यक्् का चुनाव होगा। नया
अध्यक्् तय करने से पहले सभी राज्यो्
मे् संगठन के चुनाव कराए जाने को
कहा गया है।

बूथो ्िे ्चुने जा रहे
अधय्क््

अगले महीने से शुर् होने वाली मंिल
एवं शजला अध्यक्् चयन की प््श््िया से
पहले शजले मे् सभी बूथ पर चुनाव
शुर् हो गए है्। बूथ अध्यक्् के पद
पर नेताओ् का चयन शकया जा रहा
है। खास बात यह है शक सभी पदो् पर
उन्ही् नेताओ् का चयन होगा। शजसने
सदस्यता अशभयान के तहत कम से
कम 50 सदस्यो् को जोड्ा होगा।

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

एकतरफ िहां राजयं शािन सकंूलो मे ं सशकंंा गुिितंंा को
िुधारने का दािा कर रही है,ं िही सिले मे ंसशकंंको के पदो ंमें
िबरदसंं कमी बनी हुई है। हालात यह है ंसक, कई सकंूलो में
एक या दो सशकंंक के उपर पढाई का पूरा बोझ है। इिके बाद
िी सरकतं पदो ंपर ितंंी नही की िा रही है। यही कारि है सक
इि बार राजयं की मेसरट िूची मे ंदििी मे ंचार और बारहिी
िे सिफंक एक ही छातंंा ने ही िगह बनाई है। िषंग 2024 25 का
पूरा ितंं बीतने को है इिके बाद िी खाली पद नही ंिरे गए। 

समली िानकारी अनुिार पंंाथसमक, माधयंसमक, हाई और
हायर िेकंडंंी के सिले मे ं 1105 सकंूल िंचासलत हो रहे है।
यहां 6470 पद सिंीकृत है। सििमे ं5330 सशकंंक ही कायगंरत
है। िबसक 1140 सशकंंको की कमी है। सििमे ं एक लाख
61714 बचंंो ंअपना िसिषयं सशकंंको की कमी के बीच गढ
रहे है। इन सकंूलो ं मे ं 1140 सशकंंको की कमी सिगत कई
िालो ंिे बनी हुई है। सशकंंको की कमी के कारि सकंूलो में
गुिितंंा िुधार मे ंकोई खाि पसरितगंन नही आ रहा है। िले
ही राजयं शािन दंंारा सिंामी आतमंानंद सकंूल िंचासलत की
िा रही हो, लेसकन इिका िी कोई खाि पंंिाि इन दो िालों
मे ंनही सदख रहा है। यही कारि है ंसक सशकंंको के सरकतं पदों
मे ं ितंंी की मांग लगातार उठ रही है। इिके बाद सशकंंा
सििाग दंंारा कई वयंाखयंाता सशकंंको को मुखयंालय में
अटैचंमेटं कर रखा गया है। 

सत्् बीि गया लेमकन 1105 सक्ूलो्िे्
1140 मशक््को्के नही ्भर�े खाली पद 

भर्राशरही : सिर्फ करगजो् मे् हो रहर गुणवत््र िुधरर कर प््यरि

सक्ूलो ्िे ्मशक््को्की भि््ी की उठ रही िांग, सालो ्से पद खाली 
n मापदंड मे् प््त्येक

35 बच््ो् पर एक
वशक््क होना
जर्री

n वजले मे् वपछले लंबे
समय से स्कूलो् मे्
भत््ी का अभाव 

n नई सरकार से
भत््ी की पालको
को उम्मीद

खास बािे्

प््ाचाय्स और प््धान पाठक की भी किी 
जानकारी अनुसार प््ायाय्य के 147 पदो् मे् शसर्फ 92 काय्यरत है। इसी
तरह व्याख्याता के 1353 पदो् मे् शसर्फ 1189 है। वही प््धान पाठक
शमशिल स्कूल के 315 पद मे् 249 काय्यरत है्। वही शशक््क के 1778 मे्
1733 काय्यरत है। वही प््धान पाठक प््ाथशमक स्कूल के 568 पदो् मे्
445 काय्यरत है। इसी तरह सहा शशक््क एलबी के 1953 मे् 1495
काय्यरत है। सहायक शवज््ान व सहायक शशक््क शवज््ान प््योगशाल
के 271 मे् 122 और ग््ंथपाल के 85 पद मे् शसर्फ 5 पर काय्यरत है। यह
प््ाथशमक से लेकर हायर सके्ड््ी तक की क्सथशत है। 

खोल मदए आति्ानंद, यहां भी मशक््क नही ् 
राज्य शासन द््ारा शशक््ा मे् गुणवत््ा लाने के शलए स्वामी आत्मानंद स्कूल खोल
शदया गया है। लेशकन यहां भी स्वीकृत पद और बच््ो् के संख्या अनुसार शशक््को
की कमी रहने से कहां तक गुणवत््ा मे् सुधार आएगी। जानकारी अनुसार शजले
मे् शहन्दी और अंग््ेजी माध्यम के शजले मे् 52 स्कूल संचाशलत है। इसमे् 1700 पद
स्वीकृत शकए गए है। लेशकन काय्यरत शसर्फ 1240शशक््क है। इस तरह शहन्दी
शमशियम मे् 138 और अंग््ेजी मे् 271 पद शरक्त है। हांलाशक शशक््ा शवभाग के
अशधकाशरयो् का कहना है् शक, शरक्त पदो् के शलए प््शतशनयुक्कत व संशवदा के
जशरए पूश्तय की जा रही है। शजसका सत्यापन जारी है। 

n नवंबर माह तक
वनपटाएंगे दुग्र
संगठन क़े 800
बूथ क़े चुनाव

n वदसंबर तक
वजला संगठनो्
की होगी प््व््िया
पूरी

खास बािे्
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मखुयंमतंंंी सिषिंदुिे िाय न े कहा ह ै सक मोदी की गारटंी के
अनरुपं इि िषंग िी सकिानो ं ि े पंंसत एकड 21
ककंिटंल धान क ेमान ि ेही धान खरीदी की िा रही
ह।ै सकिानो ंको इि मामल ेको लकेर सकिी पंंकार

का भंंम नही ंहोना चासहए।
उनहंोनंे कहा सक भंंम
फैलाने िालो ं पर िखतं
कायंगिाही की िाएगी।

मखुयंमतंंंी सिषिं ुदिे िाय न ेकहा सक धान खरीदी िरकार
की ििंंोचंं पंंाथसमकता ह।ै राजयं िरकार परूी पंंसतबदंंता क ेिाथ
पंंदशे क ेपिंीकतृ सकिानो ंि ेिमथंगन मलूयं पर धान खरीदी कर
रही ह।ै सकिानो ंक ेसहत को धयंान मे ंरखत ेहएु उपािंगन कनेदंंंो ंके
माईकंंोएटीएम ि े2000 रपंए ि ेलकेर 10 हिार रपंए तक की
रासश सनकालन ेकी िसुिधा िी दी गई ह।ै इिि ेसकिानो ंको धान
बचेन े पसरिहन क े सलए सकराय े पर सलए गए टंंकैटंर, मटेाडोर
आसद का िाडा और हमाली मिदरूी का िगुतान करन ेमे ंिसुिधा
होगी। उललंखेनीय ह ैसक मखुयंमतंंंी सिषिं ुदिे िाय क ेमागंगदशंगन
मे ंछतंंीिगढ़ मे ंधान खरीदी का सिलसिला िारी ह।ै 14 निबंर
ि े शरु ं हईु धान खरीदी असियान 31 िनिरी 2025 तक
चलगेा। खरीफ िषंग क ेसलए 27.68 लाख सकिानो ंदंंारा पिंीयन
कराया गया ह।ै इिमे ं1.45 लाख नए सकिान शासमल ह।ै इि िषंग
2739 उपािंगन कनेदंंंो ं क े माधयंम ि े 160 लाख समसंंटक धान
खरीदी अनमुासनत ह।ै ििी उपािंगन कनेदंंंो ं मे ं बायोमसैंंटक
सडिाईि क ेमाधयंम ि ेधान उपािंगन की वयंिसथंा की गई ह।ै
छोट,े िीमातं और बडे ़ कषृको ं क े दंंारा उपिाय े गए धान को
सनधांगसरत िमथंगन मलूयं मे ं खरीदा िाएगा। उनहंोनं े कहा सक
खरीदी कनेदंंंो ं मे ं पयांगपतं बारदान े की वयंिसथंा ि े लकेर छािं,
पानी आसद की वयंिसथंा िसुनसंंित कर ली गई ह।ै उपािंगन कनेदंंंों
मे ंसशकायत एि ंसनिारि क ेसलय ेहलेपं लाइन नबंर िी चसपंा कर
सदय े गय े है।ं राजयं क े िीमाितंंी कंंतेंं मे ं सिशषे सनगरानी की
वयंिसथंा की गई ह ैएि ंचके पोसटं की सथंापना की गई ह।ै राजयं
संंर पर अलग अलग सिलो ं क े सलए राजयं संंरीय िसरषंं
असधकासरयो ंकी िाचं टीम बनाई गई ह,ै िो लगातार सिल ेमे ंहो
रही धान खरीदी की मासनटसरगं कर रह ेहै।ं

21 सव्वंटल प््मि एकड़ के िान से
ही हो रही है धान खरीदी : सीएि

n भ््म फैलाने वालो् के ववर्द््
की जाएगी कार्रवाई
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पंंधानमतंंंी नरेदंंं मोदी क ेमन की बात का 116 ि ेिसंकंरि
का िामसूहक शंंिि नगर सिधायक गिेदंंं यादि की
उपकसंथसत मे ंिाडंग कंंमाकं 23 दीपक नगर क ेिसरषंं िािपा
कायंगकतांग बीडी यादि क ेघर मे ंिािपा कायंगकतांगओ ंदंंारा
िामसूहक शंंिि सकया गया। शंंी मोदी न े मन की बात की
अपनी िसंकंरि मे ंबसेटं िंंॉम िसेटं की चचांग की इिके
अलािा उनहंोनं ेअपनी गयुाना सिदशे यातंंा क ेिसंमंरि िी
बताए।ं इि अििर पर उपकसंथत सिधायक गिेदंंं यादि ने
िािपा क े महाराषंंंं उतंंर पंंदशे एि ं सिसिननं पंंदशेो ं के
उपचनुाि मे ं सििय होन ेपर कायंगकतांगओ ंको बधाई दी।
िंगठन चुनाि पर एिं िसंंकय िदसयं बनाने हेतु
कायंगकतांगओ ं को पंंसेरत सकया।  इि अििर पर महाराषंंंं
सििय पर पटाख ेफोड ंकर एि ंसमठाई सखलाकर सििय

का उतिंि िी मनाया गया। कायंगकंंम मे ंपटरीपार मडंल के
महामतंंंी दिेनारायि चदंंंाकर, िािन िोिफे, मरुली
िचदिे, सदलीप िाह,ू दिेनारायि टाडंी, पाषंगद मीना सिहं,
अनपू गटागट, पिूंग पाषंगद सििय िलकार,े िरुशे दीसंंकत
शंंीमननं ूिाह,ू ओमपंंकाश िोनी, हरीश िाह,ू शंंीमती नदंा
िाह,ू शंंीमती सपदंरपाल, सनिाम िाई, गिशे राि िसहत
अनयं कायगंकतांग उपकसंथत रहे। िंचालन िे सििय
िलकार ेन ेसकया।

भाजपा काय्सकिा्सओ ्ने मवधायक की
उपसस्थमि िे ्सुनी िन की बाि 
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सिले के सशकंंक िंघषंग मोचांग ने पांच
िूतंंीय मांगो ं को लेकर गंंामीि ि
शहरी सिधायक को मुखयंमंतंंी के
नाम जंंापन िौपंकर अपनी
िमसयंाओ ंिे अिगत कराया। िंघषंग
मोचांग के िंचालक चंदंंशेखर

सतिारी, शतंुंघन िाहू, िंिीि
मासनकपुरी के नेतृतिं मे ं सशकंंक
एलबी िंिगंग की मांगो ंके सनराकरि
के िंबंध मे ंदुगंग के पदासधकासरयोंने
सिधायक लसलत चंदंंाकर एिं
गिेनदंंं यादि को मुखयंमंतंंी के नाम
जंंापन िौपंा  तथा अपनी मांगो ंको
लेकर सिधायक िे चचांग की एिं
अपनी िमसयंाओ ं िे उनहंे ं अिगत
कराया गया।  जंंापन मे ंमांग सक गई
है सक मोदी के गारंटी के तहत

िहायक सशकंंको ंके िेतन सििंगसत
दूर कर  िमसंं एलबी िंिगंग को
कंंमोननंत िेतनमान पंंदान सकया
िािे। िमतुलयं िेतनमान,
पुनरीसंंकत िेतनमान मे ं िही िेतन
का सनधांगरि कर 1/86 के गुिांक पर
िेतन सनधांगरि सकया िािे। पूिंग िेिा
अिसध सक गिना करते हुए िमसंं
सशकंंक एलबी िंिगंग के पुरानी पेशंन
को सनधांगसरत करे ंएिं िारत िरकार
दंंारा 2 सितंबर 2008 को िारी
आदेश के िमान 33 िषंग मे ं पूिंग
पेशंन के सथंान पर 20 िषंग मे ं पूिंग
पेशंन का पंंािधान सकया िािे। उचंं
नयंायालय सबलािपुर दंंारा िारी
यासचका डबल बैचं दंंारा पासरत
सनिंगय 28 फरिरी 2024 के तहत
ििी पातंं एलबी िंिगंग के सशकंंकों
के सलए कंंमोननंसत, िमयमान का
सििागीय  आदेश सकया िािे ।
सशकंंक  ि कमंगचासरयो ं को केदंंं के
िमान 01 िुलाई 2024 िे 3
पंंसतशत महंगाई ितंंा सदया िाए। 

पांच सूत््ीय िांगो ्को लेकर िुखय्िंत््ी
के नाि एलबी मशक््को्ने सौप्ा ज््ापन

n ग््ामीण व शहरी ववधायक
को सौ्पा ज््ापन

दुर्ग। राजयं की 24 िी ंिूसनयर कबडंंी बालक, बासलका
चैकमंपयनसशप का आयोिन छतंंीिगढ़ं
कबडंंी िंघ किधांग कबीरधाम के
िहयोग िे पीिी महासिदंंालय किधांग
मे ंहुई। सििमे ंदुगंग नगर कबडंंी िंघ की
इकाई िे बालक, बासलका की टीम इि
चैसंपयनसशप मे ंिाग सलया। नगर कबडंंी
िंघ के िंरकंंक शेर ं पंंकाश यादि, पंंदीप समशंंा, िीत

हेमचंद यादि, अधयंकंं रामदाि यादि, उपाधयंकंं,
असंंिनी कुमार यादि, महािसचि
िूपेनदंंं यादि, राकेश यादि, सदनेश
कुमार िाहू, कोषाधयंकंं िुरेश गेलानी,
अशरसफया सपंोरिंंग एकेडमी के अधयंकंं
िर�ित हुिैन, िदसयं िागित यादि,
सियाराम यादि, पंंीतम कुमार

सनमंगलकर, राि कुमार यादि ने टीम को बधाई दी। 

नगर कबड््ी संघ की बालक बामलका चैम्पयनमशप िे ्मलया महसस्ा

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

कलेकटंर िुशंंी ऋचा पंंकाश
चौधरी ने दुघगंटना मे ंघायल को 2
लाख रपंये की आसथंगक िहायता
अनुदान रासश सिंीकृत की है।
पंंापतं िानकारी के अनुिार सिं
िुयगं देि िाहू आ रामसशरोमसि की
सिगत 01 िून 2024 को िीई
िसिंगि रोड बालािी असपंताल के
पाि ओिरसंंबि के बािू कुमहंारी
मे ं सहट एणडं रन मोटर दुघगंटना में
घोर उपहसत के कारि मृतयंु हो
गयी थी। 

सििके पंंसतकर के रपं में
कलेकटंर दंंारा सिं िुयगं देि िाहू
के सिसधक पंंसतसनसध मृतक के
सपता रामसशरोमसि को 2 लाख
रपंये की आसथंगक िहायता
अनुदान रासश सिंीकृत की गई है।

ििृक क ेपमरजन को
प््मिकर क ेरप् िे ्2 लाख

की आमथ्सक सहायिा

दरु्ग। सिला रोिगार एि ं सिंरोिगार
मागंगदशंगन कनेदंंं दंंारा सिल ेमे ंसनयोिक
दंंारा उपलबधं सरकतं पदो ंको िरन ेके
सलए पलंिेमेटं कमैपं का आयोिन 29
निमबंर को िबुह 10.30 बि े िे
सिला रोिगार एिं सिंरोिगार
मागंगदशंगन कनेदंंं मे ं सकया िाएगा।
पलंिेमेटं कमैपं मे ं सनयोिक सकंिंायर
सबिनिे िसिंगि पंंाईिटे सलसमटडे में
250 पदो ंपर ितंंी की िाएगी।

पल्ेसिेट् कैमप् 29 को

मबजनेस साइट

भिलाई। शहर के हदंय सथंल इंसदरा माकंेंट संंपया शंंृंगार
िदन के िामने शॉप नंबर 64बी मेंकसंथत ओम जिंेलिगं
दुगगं अपने गंंाहकोंके सहतोंके सलए हमेशा पंंसतबदंंहै।
िहां आपको समलता है िारत िरकार दंंारा huid पाि
टोटल  हॉलमाककं के गहनोंका सिशाल रेिं उपलबधं है|
सििमें नये ि पुराने गंंाहको ं को 100 पंंसतशत िंतुषंंी
सनसंंित होकर गहने खरीद िकते है|ं िाथ ही गहनो ंमे
टूट फुट की 2 िाल की सरपेसरंग िंंी की िुसिधा
उपलबधं है। मनपिंद  कलातमंक ज़ेिर,   गंंाहको ंके
रपंयो ंके अनुरपं कम कीमत िे जयंादा क़ीमत पर एक
िे एक नई नई सडिाइन उपलबधं रहता है, सदिाली ि
शादी सििाह के िीिन को देखते हुए लाइट िेट िे
असधकतम िेट की जिंेलरी में िोने के नेकलेि,
झुमका, बाली, एसरंग टॉपिं, रानी हार, चोकर.चांदी में
पायल कमरबंद, बािूबंद सबसछया, ऑल िोने चांदी की
एक िे बढ़कर एक िैरायसटयो ंका नई-नई सडिाइन का
सिशाल रेिं उपलबधं है। िहीं दूलहंे दुलहंन के सलए
खाि टूर बैग, इमपंोटंेंनटं िॉच, सितना िोना उतना
चांदी िंंी गंंाहको ं की ततकंाल सगफटं सदया िाता है।
क़ीमत िी िबिे कम चीप दर पर गहने पंंदान सकया िा
रहा है और िी सिशेषताएं पंंदान की िाती है। िैिे
�अपने पुराने िोने को नये िैिे बनाए िो िी सबना
नुकिान के सबना ििन कम हुए ततकंाल, पुराने िोने
चांदी की 100 पंंसतशत मूलयंो ंके िाथ िापिी, �पुराने िोने-चांदी का ततकंाल सरपेसरंग, �मंगलिूतंं गुथायी 0 चािंेंबल
पर, �सकिी िी गोलडं के गहने पर 100 पंंसतशत िापिी, �हमारी िंसथंान मेंसकिी िी पंंकार के गहने, िेिरोंका पेमेटं
घर िे करने की िुसिधा उपलबधं, �ििी पंंकार की चेक सिंीकार सकए िाते है,ं आल एटीएम, डेसबट, केंंसडट काडगं
सिंीकार सकये िाते है,ं िारत िरकार दंंारा पंंमासित 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाककं की गहने
की िरपूर रेिं उपलबधं,  �हर दि हिार की खरीदी पर चांदी की मूसतंग िंंी, हमारी िंसथंान गंंाहको ं को अचछंी
किंासलटी ि गुिितंंा की िुसिधा पंंदान करने के सलए पंंसतबदंं है।

आेि जव्ेलसस् को ग््ाहको ्का मिल रहा बेहिर प््मिसाद

भिलाई। सिसिक िेटंर सिलाई, गांधी चौक दुगंग ि बीएिपी माकंंेट सरिाली में
िंचासलत िहेली जिंेलिंग के शॉप मे ं िहेली सििाह िूतंं एकिंकलंूसिि
बंंाइडल िेसडंग कलेकशंन मे ंसििाह के शुि अििर पर शॉप एणडं िीन ऑफर
के तहत िीतो धन धना धन ऑफर सदया िा रहा है। सििमे ंपंंतयंेक नौ हिार
की खरीदी पर एक लकंंी कूपन और अनेक उपहार सदए िा रहे है।ं िासषंगक
उपहार उतिंि के िाथ-िाथ पंंतयंेक दो माह मे ंिी आकषंगक उपहार सदया िा
रहा है। बंपर डंंा के तहत पहला इनाम टाटा सटआगो एक नग, दूिरा होणडंा
एककंटिा एक नग, तीिरा रेसिंंिरेटर तीन नग, चौथा पाटंंी सपंीकर पांच नग,
पांचिां एयरिंंायर दि नग, छठिां ईयर बडिं पचंंीि नग िही ंपंंतयंेक दो माह
के डंंा मे ं पहला इनाम होणडंा एककंटिा एक नग, दूिरा आई फोन एक नग,
तीिरा रेसिंंिरेटर एक नग, पाटंंी सपंीकर पांच नग, एयरिंंायर दि नग, ईयर
बडिं पचंंीि नग गंंाहको ंको सदया िाएगा। ििी िातो ंसदन शॉप खुला रहेगा।
गंंाहको ंके सलए िाहन पािकंंंग की िुसिधा सन:शुलकं उपलबधं है।

सहेली जव्ेलसस् के शॉप एणड् वीन ऑफर को मिल रहा अचछ्ा प््मिसाद
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37 छ.ग.  बटातिरन एन सी सी दुग्य मे् 76वां एनसीसी तदवस मनारा गरा

350  कडैटेस् न ेसासंक्तृिक कार्यक्म्ो ्की दी आकर्यक
प््स््ुति, 47 रूतनट रक्िदान कर मनारा 76वां स्थापना तदवस

लाइव इवे्ट

अग््वाि सम्मेिन मे् सिस्यो् ने िी िपथ,
गौरी िंकर  बने वदरष्् प््िेि उपाध्यक््

भिलाई। अदखि भारतीय अग््वाि सम्मेिन छत््ीसगढ्
इकाई का िपथ ग््हण समारोह राष््््ीय अध्यक्् गोपाि िरण
गग्य  के मुख्य आदतथ्य मे् संपन्न हुआ। रायपुर मे् आयोदजत

समारोह मे् िुग्य अग््वाि समाज के अध्यक््
गौरीिंकर अग््वाि ने प््िेि वदरष््
उपाध्यक्् पि की िपथ िी साथ ही िुग्य के
प््हिाि र्ंगटा ने प््िेि उपमहा मंत््ी, मिुप
अग््वाि ने प््िेि उपाध्यक््, बंिीिर
पोद््ार एवं दवनीत खेतान ने प््िेि मंत््ी,
दगदरि अग््वाि मुनिुन, राजेि र्ंगटा,
सुनीि गोयि प््िेि काय्यकादरणी सिस्यो्

द््ारा िपथ ग््हण दकया गया। िुग्य दजिा इकाई के  अध्यक्् पि
की दकिोर र्ंगटा एवं महामंत््ी पि के सुनीि मंगि ने िपथ
िी।

काय्यक््म वदरष्् राष््््ीय उपाध्यक््  ईश््र प््साि अग््वाि,
राष््््ीय उपाध्यक््  हनुमान प््साि अग््वाि, िेयरमैन संतोष
अग््वाि, प््िेि अध्यक्् कृष्ण कुमार अग््वाि, प््िेि महामंत््ी
मुरिीिर अग््वाि, प््िेि कोषाध्यक्् अिोक गोयि एवं 

प््िेि काय्यकादरणी के सभी पिादिकारी व  सिस्य
उपस्सथत थे। काय्यक््म मे् सामादजक दहत मे् काय्य करने एवं
समाज की कुरीदतयो् को िूर करने के दिए  सव्यसम्मदत से
बहुत से दनण्यय दिए गए। इस िौरान भगवान अग््सेन की
जीवनी को पाठ््क््म मे् िादमि कराने के दिए  अदतिीघ््
काय्य करने का दनण्यय दिया गया तादक भगवान अग््सेन  के
दसद््ान्तो् की जानकारी सभी को दमिे।

04

लदंन की तैयारी 

हभरिूभम
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भिलाई। 37 छ.ग.  बटाभलयन एनसीसी  दुग्ग मे् 76वां एनसीसी भदवस समारोह मानस िवन दुग्ग मे् मनाया गया।  काय्गक््म की अध्यक््ता 37 सीजी बटाभलयन एनसी सी
दुग्ग के कमान अभिकारी कन्गल मकसूद अली खान ने की। इस अवसर पर  भवभिन्न  महाभवद््ालय लगिग 350 कैडेट्स शाभमल हुए। साथ ही बटाभलयन द््ारा रक्तदान
भशभवर का आयोजन िी भकया गया। भजसमे् कैडेट्स ने 47 यूभनट रक्तदान भकया।  

सामाशिक कार््ो् मे् बढ्चढ् कर भाि लेने शकरा प््ेशरत
काय्यक््म मे् सस्ममदित कैडेटो् को सम्बोदित करते हुए कन्यि मकसूि अिी ने कहा दक एनसीसी से

युवाओ् मे् िदरत््, साहस, भाईिारा और साहस की भावना के साथ साथ दनस्वाथ्य सेवा आिि््ो् का
दवकास करना है तादक वे िेि के दिए उपयोगी नागदरक बन सके साथ ही एन सी सी की िेि  के दिए
सहभादगता को बताया और एन सी सी कैडेट्स के दवदभन्न समादजक काय््ो् मे् बढ् िढ् कर  भाग िेने के
दिए प््ेदरत दकया।

रक्तदान शिशिर मे् दी सहभाशिता
एन सी सी दिवस के अवसर पर

बटादियन द््ारा रकत्िान दिदवर की आयोजन
दकया गया, दजसमे ् एनसीसी अदिकारी एवं
एन  सी सी  कडैटेस् क े द््ारा 47 यदूनट
रकत्िान  दकया गया तथा इस अवसर पर एन
सी सी कडैटेो ्द््ारा सासंक्दृतक काय्यक्म् का
आयोजन दकया गया। रकत्िान दिदवर मे ्िगु्य
दिदकतस्ािय स ेडॉ. एथंनी एव ं12 टीम मेब्स्य
साथ ही सामादजक काय्यकता्य सधंय्ा, सरुिे,
दपलि्ई एव ंटीम क ेद््ारा सहयोग प्ि्ान दकया
गया। इस िौरान एिडीएफसी बै्क से

अदिकारी उपसस्थत थ।े  अतं मे ् बटादियन
सबूिेार मजेर भपूदत थापा क े द््ारा रकत्िान
दिदवर क ेदिए  िनय्वाि ज््ापन दकया गया।
काय्यक्म् का सिंािन कपैट्न सरुखेा जवािे
एव ंआभार प्ि्ि्यन कपैट्न क ेज ेमडंि द््ारा
दकया गया।  काय्यक्म् मे ् दवदभनन् ससंथ्ा के
एन सी सी आदिकारी , क.ै िदं्क्ातं साह,ू ि.े
दनििे दतवारी , ि.े सतंोष दमश््ा, ि.े हरीि
कशय्प, ि.े मनोज िदं््ावत,ि.े सतंोष यािव,
ि.े श््ीकातं प्ि्ान एव ं अजंिु राय तथा 37
बटादियन एन सी सी िगु्य क े एनसीओज,
जेसीओज एवं िगभग 350 कैडेट्स
उपसस्थत रह।ेn अखिल

भारतीय
अग््वाल
सम्मेलन छग
इकाई का
आयोजन
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ससटी इव्ेट
रंगोली सजाकर जलाएं दीप
आितशबाजी कर दी बिाई

भिलाई। ओजस मवहला सवमवत द््ारा दीपावली वमलन समारोह
का आरोजन वकरा गरा। इस दौरान कई मनोरंजक गेम्स खेले गए
और ववजेताओ् को पुरस्कृत वकरा गरा। इस दौरान सदस्राओ्
दव्ारा आकर्यक रंगोली रालकर दीपक जलारे और फुलझड्ी,
अनार जलाकर आवतरबाजी की।   सभी मवहलाओ् ने वमलन
समारोह का आनंद वलरा। सभी सदस्राओ् ने दीपावली पर बनाए
जाने वाले व्रंजनो् का कांपीवटशन भी रखा वजसका स्वाद सभी ने
चखा। सभी सदसर्ाओ ्न ेएक-दसूर ेको वमठाई वखलाकर वदवाली
की शभुकामनाए ंदते ेहएु  खबू हसंी-वठठोली की। इस अवसर पर
ओजस सवमवत की मावसक मीवटगं भी रखी गई थी वजसमे ्आगामी
वदसबंर क े मवहन े मे ् वपकवनक जान े की चचा्य करत े हएु अपन-े
अपन े ववचार वर्कत् वकर।े इस दौरान सवमवत की सदसर् सव्ावत
परमार द््ारा आर्यवुवेदक दवाई क े समब्नि् मे ् जानकरी दी गई।
सदसर्ाओ ्क ेमनोरजंन क ेवलर ेकई रोचक गमेस् सवहत हौऊजी
गमे वखलारा गरा। वजसमे ्सवमवत अधर्क् ्लवलता वसहं द््ारा प्थ्म,
द््ीतीर, ततृीर, चतथु्य व पचंम आन े पर उपहार वदर े गर।े इस
अवसर पर सरुमा वसहं, सजं ुशकुल्ा, नीवलमा भगत, पवि्यता शमा्य,
गीता पाल, रच्ना वसहं, जर्वूथका मरंल, जमनुा भट्,् अजंली
वबसने, लस्मता, सजंर वसहं, चदंना, ईश्र्ी, प््ाची वसहं, सरुमा
साकव्केर, चदंन वमा्य, मीनाक््ी सहगल, मीन ू वसहं, जलूी गपुत्ा,
वमथलशे शमा्य, नागमिी, जमनुा भट्,् कौशल वसहं, मािवी,
मवहमा ढौक,े प्भ्ा बछंौर, पदमा वमा्य, कसुमु सने, मजं ूसावंतंा और
सवमवत की सभी सदसर्ाओ ्सवहत अनर् मवहलाए ंउपलस्थत रही। 

इव्ेट लाइव
हेक्दी फूर फेस्ट मे् लजीज

व्रंजनो् का वलरा स्वाद

भिलाई। फाम््ेसी के क््ेत्् मे् स्वास्थ देखभाल की महत्वपूि्य
भूवमका के प््वत  जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्र से श््ी शंकराचार्य
इंस्टीट््ूट ऑफ फाम्ायस्रूवटकल साइंसेज एंर वरसच्य मे् राष््््ीर
फाम््ेसी सप्ताह का आरोजन वकरा गरा।इस दौरान नुक््ड् नाटक
कर लोगो को जागर्क वकरा साथ ही  हेक्दी फूर फेस्ट मे्
वविाव्थयरो् एवं स्टॉफ द््ारा लजीज व्रंजनो् के स्टॉल भी लगाएं गरे
थे वजसका सभी ने आनंद वलरा। फाम््ेसी के क््ेत्् मे् स्वास्थ
देखभाल की महत्वपूि्य भूवमका के बारे मे् जागर्कता बढ्ाने के
वलए कई शैक््विक एवं प््ेरिादारक गवतववविरो् का आरोजन
वकरा गरा। इंस्टीट््ूट के प््ाचार्य रॉ हेमंत बडवाईक ने जानकारी
देते हुए बतारा वक इस वर्य की थीम  स्वास्थ्र एवं फाम््ेसी के बारे
मे् सोचे् ववरर के अतंग्यत रकत्दान वशववर, सगंोष््ी, मॉरल प्द्श्यनी,
पोसट्र मवेकगं, नकु्ड् ् नाटक, हकेद्ी फरू फसेट् सवहत कई
सासंक्वृतक कार्यक्म् आरोवजत वकए गए। कार्यक्म् क ेसरंोजक रॉ
आलोक वसहं ठाकरु न ेबतारा वक  इवंररन ररे क््ास सोसारटी द््ारा
आरोवजत वशववर मे ् 85 वविावथ्यरो ् न े रकत्दान मे ् वहसस्ा वलरा।
फाम््सेी सपत्ाह क ेअवसर पर  ववश्व्वद््ालर क ेकलुाविपवत आईपी
वमश््ा न े कहा वक ववद््ाथ््ी फाम््सेी क े महतव् को समझे ् और इस
सपत्ाह क े दौरान आरोवजत वकए जा रह े वववभनन् आरोजन का
वहसस्ा बन कर एक सव्सथ्र् और समिृ् ् भववषर् को वदशा दने े मे्
अपना रोगदान द।े कलुपवत रॉ एक ेझा न ेकहा वक  फाम््सेी का कार्य
कवेल दवाईरा ंववतरि तक सीवमत नही ्ह ैरह समाज क ेसव्ासथ्र्
को बहेतर बनान ेमे ्अपनी महतव्पिू्य भवूमका वनभाता ह।ै

समाज इव्ेट
उस्य मे् की गई् अमन की दुआएं,
लंगर मे् जुटे हजारो् अकीदतमंद

भिलाई। जामुल के समीप ग््ाम खेदामारा, नवातवररा मे् हजरत
गुलाब शाह रहमतुक्लाह अलैह का 59वां उस्य मुबारक िूमिाम से
मनारा गरा। शाम को नमाजे असर के बाद शाही संदल वनकाला
गरा और संदल व चादर आि््ाने आवलरा मे् आि््ाने के खावदम
सैरद इमान अली की सरपरि््ी मे् पेश की गई। इस उस्य मुबारक
मे् मुख्र अवतवथ अवहवारा वविानसभा के वविारक रोमन लाल
कोस््ेवाड्ा थे। उन्हो्ने उस्य के मौके पर मौजूद सव्यिम्य के लोगो् को
मुबारकबाद दी। उस्य कमेटी की मांग पर उन्हो्ने मंच के सामने रोम
शेर वनम्ायि की घोरिा की। अध्रक््ता कर रहे वक्फ बोर्य
छत््ीसगढ् शासन के सदस्र वफरोज खान ने कहा वक ववलरो् के
आि््ाने पर मेलवमलाप और एकजुटता का मंजर पूरी इंसावनरत
को मजबूत करता है। इस दौरान ववशेर अवतवथ ग््ाम सरपंच
मोवहनी पटेल और जनपद सदस्र के प््वतवनवि अवनल बंजारे
सवहत पंचो् ने भी संबोवित वकरा। उस्य पाक के व्रवस्थापक शेख
अनवर ने सभी मेहमानो् का गुलपोशी से इि््कबाल वकरा। उस्य
मुबारक मे् सभी जाररीनो् के वलए लंगर  भी रखा गरा था और रात
मे् शावहद-आवरफ द््ारा कव्वाली की प््ि््ुवत दी गई।  इस उस्य
मुबारक मे् खास तौर पर शेख चाँद, नवाब वमराँ, मल्सजद कमेटी
के सलमान अली, सैरद नौशाद,शेख रसीद और अशफाक अली,
रुसूफ, सैरद फार्ख अली, मोवहनी पटेल सरपंच, रोवगता बंजारे
जनपद और मनोज, कवव इस्माइल आजाद, खुमान वसन्हा आवद
उपल्सथत थे।

पीएम श््ी के्द््ीय तवद््ालय मे् लगाया गया कै्प, दो तदवसीय आयोजन का समापन

शारीभरक, बौभ््िक व सामाभिक क््मता सीखंेरे स्काउट-
राइड, बच््ो् ने फायरलेस कुभकंर सीखकर बनाया िोिन 

भिलाई। बच््ो् व रुवा पीढ्ी की पूि्य
शारीवरक, मानवसक, बौव््िक, सामावजक
और आधर्ालत्मक क्म्ताओ ्का ववकास कर
एक वजमम्देार नागवरक बनान े क े उद््शेर् से
केद्््ीर ववद््ालर दगु्य मे ् सक्ाउट-गाइर  कैप्
का उदघ्ाटन वकरा गरा। वजसमे ् सक्लू के
सक्ाउट-गाइर प्भ्ारी रॉ अजर आर्य के
वनद््शेन मे ्  6वी ्स े9वी ्कल्ास क ेलगभग
250 बच््ो ्न ेवशरकत की। सक्ाउट गाइर के
प्व्शक्क्ो ्मे ्गीता माली, रॉ.राखी श््ीवाि्व्,
आशतुोर वसहं, सतववदंर कौर, सतीश िीवर
एव ंरॉ अजर आर्य प्म्खु थ।ेइस अवसर पर
प््ाचार्य उमाशंकर वमश्् ने बच््ो् को
प््ोतस्ावहत करत ेहएु कहा वक सक्ाउट-गाइर
का कैप् हम सबको जीवन जीन े की कला
वसखाता ह।ै इसका सबस ेबड्ा गिु रह ह ैवक
हम अपना कार्य खदु करना वसखत े है।्
सक्ाउट का मोटो ह ैहमशेा तरैार रहो। जीवन
की तरैारी और  चनुौवतरो ् स े वनपटन े की
तरैारी ही सच््ी वशक््ा ह।ै रॉ अजर आर्य ने
कहा वक  इस बार हमन े सव्ावलबंी  और
आतम्वनभ्यर भारत की थीम पर कैप् का
आरोजन वकरा है।् इसक े तहत बच््ो ् को
अपन ेघर क ेकाम मे ्हाथ बटान ेऔर छोट-े
छोट े कामो ् को सव्र ं करन े क े वलए प््वेरत
वकरा जा रहा ह।ै वशववर मे ्अपन ेसथ्ान को
सव्चछ् रखना, दरी वबछाना और शारीवरक
अभर्ास करना प््ाथ्यना, वनरम एव ंकदमताल
आवद की जानकारी दी जा रही ह।ै

थंकाउट-गाइड धशधवर से
बचंंों का होता है धवकास
डॉ अजय आयंा ने धशधवर के
फायदे बताते हुए कहा धक इस
धशधवर में संकाउट गाइड के कोसंा
के पंंथम, दंंीतीय चरण के अंतगंात
बचंंों को खुद के काम, पंंाथंाना,
कदमताल आधद का पंंधशकंंण
देकर उसका पधरकंंण भी धकया
जाता है।    धशधवर में आने से
बचंंों के अंदर सामाधजकता का
धवकास होता है और बचंंे एक-
दूसरे के साथ रहना, उनके सुख-
दुख को बांटना सीखते हैं। धशधवर
में बचंंों को आतंम- धनयंतंंण,
आतंमधनभंारता और आतंम-धदशा
धवकधसत करने में मदद धमलती
है। धशधवर में बचंंें समाज सेवा
और देशभसंकत के मूलंयों को
अपनाकर सीखते भी है। धशधवर में
बचंंों को हसंंकला का पंंधशकंंण
और उपयोगी कौशल सीखने का
अवसर धमलता है। धशधवर में बचंंों
को शारीधरक और मानधसक
धवकास में मदद धमलती है। धशधवर
में बचंंों को अनुशासन में रहने
की सीख धमलती है। धशधवर में
बचंंों को आपदा के दौरान रसंसी
के इसंंेमाल और पंंाथधमक
उपचार की जानकारी दी जाती है।

बचंंों िे धकया धविाउट फायर कुधकंग
सकंाउट गाइड
क ेधशधवर में
धवदाउट फायर
कधुकगं के
तहत बचंंो ंने
आपसी
सहयोग से
कधुकगं क ेगरु
सीखत ेहएु 200
लोगो ंक ेधलए
भले तयैार
धकया। धशकंकंों
की धनगरानी में
बचंंो ंको
टमाटर, पयंाज,
धमचंा काटना,

भले बनाना एव ंउस ेअपन ेसाधथयो ंको परोसन ेआधद धसखाया गया। इस गधतधवधि मे ंवालधंटयर
क ेरपं मे ंसीधनयर सकंाउट सौमयंा दशेमखु न ेअपना योगदान धदया। उषा शमांा, आशतुोष धसहं,
गीता माली, सतधवदंर कौर, डॉ. अजय आयंा, टकशेंरं साह ूसतीश िीवर उपससंथत रह।े

सहकरणा शबरीमाला यात््ा संघ के ित्वावधान मे् तनकले स्वामीगण

पधवतंं माला  िारण कर शबरीमाला में अयपंपा
के दशंान करने 34 संवामी केरल हुए रवाना 

भिलाई। केरल संसथत धवशंं के
सबसे बड़ंे तीथंासंथलों में से एक
लगभग 800 साल पुराने
शबरीमाला मंधदर में भगवान
अयंयपंपा के दशंान करने
शधनवार की रात दुगंा रेलवे
संटेशन से संवामीगणों का एक
जतंथा रवाना हुआ। यातंंा का
यह 18वां वषंा है। 34 सदसंयों
वाले जतंथे में पहली बार छह
मधहलाएं भी शाधमल हुईं। एक
हफंते बाद इनकी वापसी होगी।
जतंथे में शाधमल जंयादातर
संवामीगण 41 धदनों का कधठन
वंंत भी रख रहे हैं। नवंबर से
जनवरी के बीच धनकाली जाने
वाली शबरीमाला यातंंा का बड़ंा
ही िाधंमाक महतंव है। कंयोंधक
इस दौरान मंडला पूजा और
मकरधवलक्ंं उतंसव के
अवसर पर दो भवंय िाधंमाक
अनुषंंान होते हैं, धजनमें दुधनया
भर के लाखों शंंदंंालु धहसंसा
लेते हैं।

कार्नर
न्यूज

गुरंवायुर िें िुलंथभ धिशंंण से
बिी है कृषंण की िूधंतथ 

यातंंा सघं क ेअधयंकं ंपंदंीप मनेन न ेबताया धक
सबस ेपहल ेहम गरुवंायरु मे ंससंथत कषृणं मधंदर

मे ंसथंाधपत दलुंाभ धमशंणं स ेबनी भगवान की
सुदंर मधूतंा क ेदशंान करेगं।े उसक ेबाद गल ेमें
माला िारण धकए हएु इरमंड़ुंी क ेसाथ पंंाचीन

मधंदरो ंक ेदशंान करक ेशबरीमाला पहुचंेगं,े जहां
पपंा नदी मे ंपधवतं ंसनंान करन ेक ेबाद भगवान
अययंपपंा क ेदशंान करेगं।े जतथं ेमे ंउषा सलैशे,
सजीश सनुील, आशा बसंल, वलसंला क ेसरुेदंंं

नायर, वी राजशेंरंी, पधंंिनी, सजुीत नायर, नदं
कमुार, धवनोद नायर, कआेरआर नायर, जीतेदंं,ं

राजशंंी, दीपक चौरधसया, जी पंदंीप कमुार,
आधदतयं, वाई सोमशखेर, काधतंाक, सलैशे,

उननंीकषृणंन, राजीव शंंीवासंवं, अधभषके मनेन,
वेकंट सबुंमंणयंम, जीवनदंन दशेमखु, शंंीकातं

शमांा, सयूंाकमुार धसहं, आधदतयं बसोधटया, सरुशे
कमुार धपललं,ै एस उननंीकषृणंन नायर, एसजी
नायर, आर सनुील कमुार, एस मोहन धपललं,ै
शधश कमुार शमांा, सजंीव भासकंर तथा धवनोद

मरार शाधमल है।ं

18 पावि सीधंियों के होते हैं अलग-अलग अिंथ 
सहकरणा शबरीमाला यातंंा संघ के
ततंवाविान में संवाधमये शरणमयंयपंपा के
जयकारे के बीच धनकाली गई यातंंा में
शाधमल संवामीगण काले वसंंंं पहने हुए
इरंमुड़ंी (गठरी) को धशरोिायंा करते हुए
नंगे पैर ही शबरीमाला मंधदर की पंच
िातुओं से धनधंमात 18 पावन सीधंढ़यां
चढ़ंकर भगवान अयंयपंपा के दशंान
करेंगे। इन पावन सीधंढ़यों के अलग-अलग अथंा होते हैं। पहली पांच सीधंढ़यां मनुषंय की पांच इंधंंदयों का पंंतीक होती हैं,
इसके बाद वाली आठ सीधंढ़यों को मानवीय भावनाओं से जोड़ंा जाता है। जबधक अगली तीन सीधंढ़यां मानवीय गुण तथा
अंधतम दो सीधंढ़यां जंंान और अजंंान का पंंतीक होती हैं। इरंमुड़ंी में शुदंं घी से भरा नाधरयल, शंंीफल एवं पूजा सामगंंी
होती है। घी से भगवान अयंयपंपा का अधभषेक करते हैं, जबधक पूजा सामगंंी भगवान को अधंपात की जाती है।

जागरंकता

दुर्ग। केन्द््ीर गोड महासभा िमिागढ द््ारा बूढादेव भवन  वसववल लाईन मे् रवववार को आरोवजत रुवक-
रुवती पवरचर सम्मेलन मे् आवदवासी समाज के रुवा वग्य ने भारी उत्साह वदखारा। सम्मेलन मे् करीब दो सौ
से अविक वववाह रोग्र रुवक-रुववतरो् द््ारा न केवल अपना पंजीरन करारा गरा, बल्कक उन्होने मंच मे्
आकर बेबाकी से अपने शैक््विक एवं अन्र गवतववविरो् की जानकारी देकर रोग्र जीवनसाथी चुनने की
वदशा मे् कदम बढारा। साथ ही इच्छुक तलाकशुदा, वविवा व ववदुर ने भी अपना नरा जीवनसाथी चरन के
वलए अपना पवरचर वदरा गरा। इस दौरान अवतवथरो् व समाज प््मुखो् द््ारा गो्रवाना सगा पुव््िका का
ववमोचन वकरा गरा। सम्मेलन मे् मुख्र अवतवथ दुग्य शहर वविारक गजेन्द्् रादव शावमल हुए।

आधिवासी सिाज का गौरवशाली इधतहास: धविायक गजेंदंं
गजेंदंं यादव ने समंमेलन को
संबोधित करते हुए कहा धक
आधदवासी समाज का गौरवशाली
इधतहास रहा है। यह समाज पंंकृधत
के रकंंक के रंप में जाना जाता है।
धजसकी वजह से आज जल, जमीन
व जंगल सुरधंंकत है।  उनंहोंने
समंमेलन में शाधमल हुए युवक-
युवधतयों को मनपसंद जीवनसाथी
चुनने की शुभकामनाएं दी। शंंी यादव ने केनंदंंीय गोड़ महासभा िमिागढ़ की मांग पर कचना िुरवा देवालय
धसधवल लाईन के मुखंय पंंवेश दंंार धनमंााण के धलए 20 लाख रंपए राधश देने की घोषणा भी की।   संवागत भाषण
केनंदंंीय गोड़ महासभा िमिागढ़ के अधंयकंं एमडी ठाकुर ने धदया। उनंहोंने कहा धक महासभा दंंारा धपछले 30 वषंंों
से कराये जा रहे पधरचय समंमेलन से माता-धपता को अपने बचंंों के धलए योगंय जीवनसाथी तलाशने में आसानी
होती है। केनंदंंीय गोंड़ महासभा दंंारा सामाधजक सामुधहक धववाह का भी आयोजन धकया जाता है। कायंाकंंम का
संचालन यशेशंंरी धंंुव ने धकया। समंमेलन में केनंदंंीय गोड़ महासभा के पंंमुख सलाहकार सीताराम ठाकुर, सधचव
नीलकंठ गढ़ंे, धवषंणुदेव ठाकुर, राजेश ठाकुर, भीषंम नागेश, पनंनालाल नेताम, आरएस नेताम, एसआर सोनी,
पाषंाद माहेशंंरी ठाकुर, राजकुमार ठाकुर, माखन कोमरे, मयाराम मरई, तानधसंह उईके,नारायण मंडावी के
अलावा  देश के अनंय राजंयों से भी आधदवासी समाज के लोग बड़ी संखंया में शाधमल हुए।

प््तिभा का सम्मान
स्वास्थ्र ववभाग की रीढ् है वमतावनने्
उपहार भे्ट कर वकरा गरा सम्मावनत 

दो सौ रुवाओ् ने जीवनसाथी चुनने वदरा
पवरचर, 20 लाख से बनेगा मुख्र प््वेश द््ार 

भिलाई। स्वास्थ ववभाग को मजबूती प््दान
करते हुई क््ेत्् की वमतावनने् ववभाग की
रीढ् की हड््ी सावबत हो रही है। इन्ही्
स्वास्थ कार्यकत्ायओ् की देखरेख
मे् गभ्यवती, नन्हे् बच््े व माताएं
स्वस्थ जीवन व्रतीत कर पा
रही है। स्लम और शहरी बव््िरो्
मे् 24 घंटे स्वास्थ सेवा देने वाली
स्वाथ्र कार्यकत्ाय रानी वमतावननो् के
सम्मान करने 23 नवंबर को वमतावनन
वदवस जगह-जगह  मनारा गरा। इसी कड्ी मे्
वमतावनन वदवस पर वभलाई वनगम के पार्यद दरा

वसंह द््ारा क््ेत्् की 14 वार्य से सौ से अविक
वमतावननो् को प््ोत्सावहत कर उपहार

देकर सम्मावनत वकरा। खुस््ीपार श््ी
राम चौक के पास आरोवजत
कार्यक््म मे्  हनुमान चालीसा
का पाठ कर वमतावननो् का
सम्मान दरा वसंह ने वकरा। इस

दौरान उन्हो्ने वमतावननो् से सुरक््ा
का वादा वकरा और सरकार द््ारा

वकए जा रहे कार््ो पर चच्ाय की।  दरा ने
कहा वक सरकार तक वमतावननो् की बाते पहुंचाई
जाएगी।

सौ
से अधिक

धिताधििें रही
उपसंथित
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टसिी स्पोर्स्न

हेल्थ टिप्स

प्लधंट बेस्ड प््ोटीन डधइट मे् शधटमल
करने से टमलते है् बड्े फधयिे

अच्छी डाइि रखना हेल्दी लाइि के शलए
कािी जर्री है। हम जो भी डाइि लेते है् िह
सीधे हमारे िारीशरक और मानशसक स्िास्थ्य
पर असर डालता है। 

अच्छी डाइि हमे् आिश्यक पोषक तत्ि,
शििाशमन्स, शमनरल्स, प््ोिीन, काब््ोहाइड््ेट्स
और िैट्स देने का काम करती है। इसशलए हमे्
अपने डाइि का खासा ख्याल रखना चाशहए।

प्लधंट बेस्ड फूड मे्
शधटमल है् ये आहधर

प्लांि बेस्ड िूड से हमे् प््ोिीन शमलता है।
इनमे् िल, सस्बजयां, िशलयां, नट्स, सीड्स,
होल ग््ेन आशद िाशमल होते है्। प्लांि बेस्ड डाइ
मे् कई उत्पादो् को िाशमल नही् शकया जाता है।

प्लांि बेस्ड िूड मे् िल (जैसे सेब, केला,
आम), सस्बजयां (जैसे पालक, गाजर,
िमािर), दाले् और िशलयाँ (जैसे मसूर दाल,
चना, राजमा), अनाज (जैसे चािल, गेहूं,
ओट्स), नट्स और बीज (जैसे बादाम,
अखरोि, शचया बीज) और पौधो् से बनी दूध
(जैसे बादाम दूध, सोया दूध) िाशमल है।

प्लधंट-बेस्ड डधइट से
टमलने वधले फधयिे

प्लांि बेस्ड िूड अशधक िाइबर, शििाशमन,
शमनरल्स, और एंिीऑक्सीडे्ट्स देने का काम
करता है जो िरीर के शलए िायदेमंद होते है्।
पिु उत्पादो् के मुकाबले पौधो् से भोजन
उत्पादन मे् कम संसाधनो् का उपयोग होता है
और यह पय्ागिरण पर कम दबाि डालता है।
पौधो् से बनी खाद्् सामग््ी िरीर को आिश्यक
पोषक तत्ि देती है जैसे शक प््ोिीन,
काब््ोहाइड््ेट्, और हेल्दी िैट्स।
अच्छी डधइट लेनध क्यो् जर्री?

सही डाइि से िरीर को आिश्यक ऊज्ाग
शमलती है, शजससे हम शदनभर एस्किि रह
सकते है्। सही प््ोिीन, काब््ोहाइड््ेट्स और
स्िस्थ िसा िरीर को लंबे समय तक ऊज्ाग
प््दान करते है्। 

सही डाइि से हम अपने िजन को शनयंश््तत
रख सकते है्। अत्यशधक कैलोरी और िुगर का
सेिन न केिल मोिापा बढ्ाता है, बस्लक यह
अन्य स्िास्थ्य समस्याओ् जैसे डायशबिीज,
ह्दय रोग आशद का भी कारण बन सकता है।
पधिन तंत्् को बनधतध है मजबूत

एक अच्छी डाइि मे् िाइबर, पानी और
पोषक तत्ि होते है्, जो पाचन तंत्् को मजबूत
रखते है् और कब्ज जैसी समस्याओ् से बचाते
है्। संतुशलत आहार मे् अच्छे िसा (जैसे
ओमेगा-3 िैिी एशसड्स) की मात््ा शदल के
स्िास्थ्य के शलए िायदेमंद होती है। यह
रक्तदाब को शनयंश््तत रखने मे् मदद करता है
और ह्दय रोगो् का जोशखम कम करता है।
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ब्लड प््ेिर बढ्े रहने को
सेहत के शलए कई प््कार से

हाशनकारक माना जाता है, इससे
सबसे ज्यादा खतरा ह्दय स्िास्थ्य को

रहता है। स्िास्थ्य शििेषज्् कहते है्
शजन लोगो् का ब्लड प््ेिर अक्सर

सामान्य से अशधक बना रहता है उनमे्
हाि्ग अिैक-हाि्ग िेशलयर और ब््ेन

स्ि््ोक होने का जोशखम अशधक होता है।
इसे कंि््ोल मे् रखने के शलए शनरंतर

प््यास करते रहना जर्री है, भले ही
आपकी उम्् कम है और आपको पहले

ब्लड प््ेिर की समस्या नही् रही है।
डॉक्िर कहते है्, सभी उम्् के लोगो् को

ब्लड प््ेिर की शनयशमत जांच करते
रहना और इसके लक््णो् पर ध्यान देते
रहना सभी के शलए जर्री है।  डॉक्िर

कहते है्, कई ऐसी स्सथशतयां है् जो ब्लड
प््ेिर बढ्ाने िाली हो सकती है्। ज्यादा

नमक खाना, तंबाकू या िराब का
सेिन, अक्सर तनाि लेते रहना

रक्तचाप को बढ्ाने िाली स्सथशतयां है्।
इसके अलािा कुछ प््कार की क््ोशनक

बीमाशरयो् जैसे शकडनी की समस्या,
मधुमेह और स्लीप एपशनया के शिकार
लोगो् मे् भी इसका जोशखम देखा जाता

रहा है। ब्लड प््ेिर के कई लक््ण ऐसे है्
शजससे आमतौर पर हम मे् से अशधकतर
लोग अनजान होते है्। आइए इस बारे मे्

जानते है्।

जीवन मे् टिंतध और उिधसी को
िूर कर िेगी आपकी ऐसी आिते् 

हार्ट अरैक-हार्ट फेलियर और ब््ेन स्ट््ोक होने का जोलिम अलिक 

ऐसा लगता है शक, लाइि मे् शचंता और उदासी होना आम
बात सी हो गई है। आज की तेज्-तर्ागर दुशनया मे्, शचंता और
उदासी की भािनाएँ अक्सर हम पर हािी हो जाती है।
हालाँशक, कुछ आदते् अपनाने से मानशसक स्िास्थ्य मे्
कािी सुधार हो सकता है। शजनके बारे मे् आपको जानना
जर्री है। 
टनयटमत व्यधयधम

जीिन की शचंता और उदासी से शनपिने के शलए व्यायाम
सबसे प््भािी तरीको् मे् से एक है। क्या आप जानते है्?
िारीशरक गशतशिशध करने से बॉडी मे् एंडोश्िकन जारी होती है,
जो प््ाकृशतक मूड शलफ्िर है्। िारीशरक गशतशिशधयो् मे् चाहे
तेज चलना हो, योग करना हो या शजम िाइम हो। शनयशमत
व्यायाम करना आपके शदमाग और िरीर को संतुलन मे्
रखने मे् मदद कर सकता है।
मधइंडफुलनेस और मेटडटेशन 

माइंडिुलनेस और मेशडिेिन का शनयशमत अभ्यास
करने से तनाि का स््र कािी हद तक कम हो सकता है।
इसका रेगुलर अभ्यास आपको ित्गमान मे् जीने और ध्यान
के्श््दत करने मे् मदद करता है्। आपके इस आदत से अतीत
के पछतािे या भशिष्य की शचंताओ् पर सोचने की प््िृश््त
कम होने लग जाती है। प््त्येक शदन कुछ शमनिो् का ध्यान
करना भी बड्ा अंतर ला सकता है।
हेल्िी भोजन

एक्सरसाइज और ध्यान करने के अलािा, पोषक तत्िो्
से भरपूर संतुशलत आहार भी आपके मूड पर सकारात्मक
प््भाि डाल सकता है। ओमेगा-3 िैिी एशसड,
एंिीऑस्कसडे्ि और शििाशमन से भरपूर आहार जहां एक
तरि मेन्िल हेल्थ को ठीक रखता है। िही्, इससे शचंता और
उदासी के लक््णो् को कम करने मे् भी मदद शमलती है।
अत्यशधक चीनी और कैिीन से बचे्, शजससे मूड मे्
बदलाि हो सकता है।
पय्धाप्त नी्ि

मानशसक स्िास्थ्य ठीक रहने के शलए नी्द कािी
महत्िपूण्ग है। कम सोने या नी्द मे् कमी व्यस्कत के जीिन मे्
शचंता और उदासी की भािनाओ् को बढ्ा सकती है। यह
सुशनश््ित करने के शलए शक, आपके शदमाग और िरीर को
अच्छी तरह से आराम शमले प््शत रात 7-9 घंिे की
गुणित््ापूण्ग नी्द का लक्््य रखे्।
सोशल कनेक्शन

एक मजबूत सोिल कनेक्िन भािनात्मक र्प से ठीक
रहने के शलए जर्री है्। पशरिार और दोस््ो् के साथ समय
शबताएं, सामाशजक गशतशिशधयो् मे् िाशमल हो् और ज्र्रत
पड्ने पर अपने कनेक्िन से समथ्गन मांगे्। मीशनंगिुल शरश्ते
अपनेपन की भािना प््दान करते है् और अलगाि की
भािना को कम करते है्।

अगर आप भी घर के मंशदर मे् शििशलंग
रखती है् और उसकी शनयम से पूजा
करती है् तो आपके शलए ये जान लेना
भी जर्री है शक घर मे् शकतने शििशलंग
रखने चाशहए।

शहंदू धम्ग मे् भगिान शिि की पूजा
का शििेष महत्ि है। शििशलंग को शिि
की ऊज्ाग का प््तीक माना जाता है और
मान्यता है शक इसे घर मे् स्थाशपत करने
से िांशत, सकारात्मकता और समृश््ि
का आगमन होता है।

घर मे् शििशलंग रखने से आपके
रहने की जगह मे् सकारात्मक ऊज्ाग
और आध्यास्तमक महत्ि आ बना रहता
है। भगिान शिि के कई भक्त अक्सर
यह सोचते है् शक क्या घर मे् दो
शििशलंग रखना उशचत है या नही्। इस
सिाल का जिाब व्यस्कतगत
मान्यताओ् और धाश्मगक ग््ंथो् की
व्याख्याओ् के आधार पर शभन्न-शभन्न
होता है।

शहंदू धम्ग मे्, शििशलंग भगिान
शिि के शनराकार र्प का प््तीक माना
जाता है और उनकी शदव्य ऊज्ाग का
एक िस्कतिाली प््शतशनशधत्ि करता है।
घर मे् शििशलंग रखने से आपके घर
का आध्यास्तमक िातािरण बढता है,
लेशकन आपको घर मे् शकतने शििशलंग
रखने चाशहए, शजससे घर का
िातािरण अनुकूल हो सके, इसके बारे
मे् जानकारी लेना जर्री होता है। अगर
आप भी घर के मंशदर मे् शििशलंग
रखती है् तो इस बारे मे् ज्योशतश्िगद
पंशडत रमेि भोजराज श््दिेदी से जाने्।

टशवटलंग रखने कध महत्व
और स्थधपनध के टनयम

शििशलंग को सृश् ्ि के शनम्ागण,
पालन और संहार का प््तीक माना
जाता है। यह शिि और िस्कत के अनंत
स्िर्प का प््शतशनशधत्ि करता है। घर
मे् शििशलंग स्थाशपत करने से व्यस्कत
के जीिन मे् िांशत, ऊज्ाग और
आध्यास्तमक शिकास होता है। लेशकन
इसकी स्थापना से जुड्े शनयमो् का
पालन करना अत्यंत आिश्यक होता
है। अगर आप घर मे् शििशलंग स्थाशपत
करते है् तो आपको शििशलंग की पूजा
शनयशमत र्प से जल, दूध और बेलपत््
चढ्ाकर करनी चाशहए। शििशलंग का
पूजन हमेिा िुि््ता और समप्गण के
साथ करना चाशहए।

टशवटलंग के सधथ
ऊज्धा कध संतुलन

शििशलंग को एक अत्यंत
ऊज्ागिान प््तीक माना है और इसे घर
पर स्थाशपत करने से आसपास के
िातािरण पर गहरा प््भाि पड्ता है।
इसशलए इसके स्थान और संख्या का
ध्यान रखना जर्री माना जाता है।

क्यध घर मे् िो टशवटलंग रखे जध सकते है्?एल्युमीटनयम फॉइल के इस््ेमधल
से सक्बजयधं और फल रहे्गे फे््श

पूरा दिन काम करते हुए थकान
होना लाजमी है। लेदकन अगर

आप अपनी डेली रूटीन लाइफ मेू
ही कुछ छोटे-छोटे हैकूस आजमाती
हैू तो इससे थकान को िूर करने
मेू आपको काफी मिि दमलेगी।
कूया आप हर समय थका हुआ

महसूस करते हैू या दफर शाम को
घर लौटने के बाि बस थकान का
ही अहसास होता है? अगर ऐसा है
तो आप अकेले नहीू है। हम सभी
ने कभी ना कभी इस सूथथदत का

सामना दकया है। ऑदफस मेू काम
करते-करते हम इतना थक जाते

हैू दक दफर कुछ भी करने का
मन नहीू करता। इस सूथथदत मेू

अदिकतर लोग अपनी थकान िूर
करने के दलए कैफीन का सहारा
लेते हैू, लेदकन जरूरत से जूयािा

कैफीन भी आपको नुकसान
पहुंचा सकती है।

डेली रूटीन हैकूस की मदद से थकान को करेू छूमंतर 

धदनभर के काम से थक कर हो गए है् चूर
तो राहत के धलए अपनाएं छोटे-छोटे उपाय

कार्नर
न्यूज

नी्बू पधनी से करे् टिन की शुर्आत
अगर आप पूरे शदन एनज््ेशिक िील करना चाहती है् तो ऐसे

मे् आप अपने शदन की िुर्आत नी्बू पानी के साथ करे्। नी्बू पानी
ना केिल आपको हाइड््ेि करता है, बस्लक यह शििाशमन सी
प््दान करता है, जो इम्यून शसस्िम को मजबूत करता है और
ऑक्सीडेशिि तनाि को कम करता है। जन्गल ऑफ़ न्यूश््ििन,

2015 मे् हाइड््ेिन और थकान पर
इसके प््भािो् पर शरसच्ग मे् भी यह बात
सामने आई है। बस आप एक शगलास
गम्ग पानी मे् आधा नी्बू शनचोडे् और
सुबह उठते ही सबसे पहले खाली पेि
इसे पीएं।

हर घंटे जर्र ले्
मधइक््ो-ब््ेक

कुछ लोग लगातार बस काम करते
ही चले जाते है्, शजससे उन्हे् बहुत
अशधक थकान का अहसास होता है।
लगातार स्क््ीन को देखना या शिर
नॉन-स्िॉप काम करने से आपकी
एनज््ी जल्द खत्म हो जाती है। छोिे
ब््ेक्स ना केिल आपको अशधक
एनज््ेशिक िील करिाते है्, बस्लक
आपका िोकस भी बढाते है्। इसशलए,
िाइमर सेि करे् और हर घंिे 5 शमनि का
ब््ेक ले्। िहले्, थोडा स्ि््ेच करे् या बस
अपनी आंखे् बंद करके गहरी सांस ले्।

क्या आप भी एल्युमीशनयम िॉइल का
यूज केिल खाना किर करके गम्ग रखने
तक समिती है्, तो आप िायद गलत है्।
आज हम आपके शसल्िर िॉइल को और
शकन तरीको् से इस््ेमाल शकया जा सकता
है। उसके कुछ श््िक्स बताने जा रहे है्।
शजनको आप भी एक बार जर्र आजमा
कर देखे्।
अपनधएं ये एल्युमीटनयम
फॉइल हैक्स

आज हम आपको इन सबके अलािा
आप कैसे इस एल्युमीशनयम िॉइल की
मदद से अपनी सस्बजयो् और िलो् को
खराब होने से बचा सकती है्। उसके
हैक्स बताने जा रहे है्। शजससे आप
अपनी बहुत सी खराब हो जाने िाली
चीजो् को बचा पाएंगी।
अिरक नही् सूखेगी

अक्सर हम लोग श््िज मे् या बाहर
ऐसे ही अदरक रख देते है्, जो शक सूखने
लगती है। यशद आप अदरक को
एल्युशमशनयम िॉइल मे् लपेिकर रखे्गी
तो िो शबल्कुल नही् सूखेगी।
कटध हुआ सेब

किा हुआ सेब चाहे शजतना भी
ढककर रख दो िो काला पड ही जाता है।
लेशकन आप यशद किे सेब को पेपर
फ़ॉइल मे् लपेिकर श््िज मे् रखे्गी तो िो

कभी काला नही् होगा।
हरी पत््ेिधर सक्बजयधं

सश्दगयो् मे् आने िाली हरे पत््ेदार
सस्बजयां जैसे पालक, मेथी, बथुआ और
हरा धशनया एकदम हरा भरा रखना चाहती
है्, तो आप इसको शसल्िर िॉइल मे्
िोल्ड करके श््िज मे् रखे्। आप जब भी
इसको शनकाले्गे ये शबल्कुल हरा-भरा
शमलेगा।
केलध फे््श रखने के टलए

यशद आप केले का पूरा बंच ले आएं है्
और आपको उसके खराब होने का डर है
तो आप उसके ऊपर िाले भाग पर
एल्युमीशनयम िॉइल लपेि दे्। आपके
केले चार पांच शदन तक खराब नही् हो्गे।

ब्लड प््ेशर बढ्ने पर क्यध होतध है?
स्िास्थ्य शििेषज्् कहते है्, ब्लड प््ेिर

बढ्ने का िरीर पर कई प््कार से असर हो
सकता है, शजसको लेकर सभी लोगो् को
सािधान रहने की आिश्यकता होती है। कई
मामलो् मे् हाई ब्लड प््ेिर िाले लोगो् मे् कोई
लक््ण नही् होते। िही् शजन लोगो् को अक्सर

ये शदक््त बनी रहती है उनको कुछ तरह की समस्याएं हो सकती है्। उच्् रक्तचाप
(हाइपरिे्िन) के कारण शसरदद्ग और सीने मे् दद्ग, चक््र आना, मतली और उल्िी,
धुंधला शदखाई देना, सुन्नता या कमजोरी, नाक से खून आने की समस्या होना आम है।
इसके अलािा भी कुछ संकेत है् शजसपर सभी लोगो् को ध्यान देते रहना चाशहए। 

जर्र ले् पधवर नैप 
अक्सर लोग नैप लेने

को समय की बब्ागदी
समिते है्, जबशक 15-20
शमनि की िपकी आपको
शबना शिर से तरोताजा कर
देती है और आपकी सारी
थकान दूर कर देती है।
नासा ने भी अलि्गनेस और
परिाम््े्स को बेहतर बनाने
िाली िपकी पर अध्ययन शकया, शजसका शजक्् नासा
िेस्कनकल मेमोरे्डम, 1995 मे् है। इसशलए, अब अगर आप
थका हुआ महसूस कर रहे है्, तो एक िांत जगह ढूंढे्, अपनी
आंखे् बंद करे् और िपकी ले्।
डीप ब््ीटिंग की करे् प््ैक्कटस

डीप ब््ीशदंग करने से आपके शदमाग मे् ज्यादा ऑक्सीजन
पहुंचती है। साथ ही साथ, ब्लड सक्कुलेिन भी बेहतर होता है,
शजससे आपको तुरंत अलि्गनेस का अहसास होता है और
तनाि से जुडी थकान कम होती है। 

सांस की तकलीफ का अनुभव करना, धवशेष र्प से शारीधरक गधतधवधि के दौरान बहुत आम है। हालांधक अगर
आपको अक्सर ये धदक््त होती रहती है, यहां तक धक आराम करते समय भी अगर आपका सांस फूलते रहता है
तो ये उच्् रक्तचाप का संकेत हो सकता है। सध्दियो् के धदनो् मे् ठंडी हवा के कारण वायुमाग्ि संकुधचत हो जाती है।
इसके कारण उच्् रक्तचाप वाले व्यक्कतयो् के धलए सांस लेना अधिक हो सकता है। यधद आप असामान्य र्प से
सांस फूलने की धदक््त महसूस करते रहते है् तो अपने ब्लड प््ेशर की जांच जर्र करा ले्।

नधक से खून आनध
नाक या मुंह पर चोि लगने के

कारण नाक से खून आने की
शदक््त हो सकती है हालांशक
अगर आपको शबना शकसी कारण
के नाक से खून आ रहा है तो ये
उच्् रक्तचाप का संकेत हो
सकता है। खासकर सश्दगयो् मे्
िुष्क और ठंडी हिा के कारण
नाक की शिस्ललयो् के भंगुर होने
का खतरा रहता शजससे आपको
रक्तस््ाि हो सकता है। शजन
लोगो् को अक्सर हाई ब्लड प््ेिर
की समस्या बनी रहती है उनमे् भी
इसका जोशखम अशधक देखा
जाता रहा है। 
रुंरलध टिखने की टिक््त

शिश्् स्िास्थ्य संगठन ने इस
बात पर प््काि डाला है शक शजन
लोगो् का रक्तचाप 180/120 या
उससे अशधक हो जाता है, उन्हे् दृश््ि
मे् बदलाि जैसे शक धुंधलापन का
अनुभि हो सकता है। ब्लड प््ेिर
हाई होने से आंखो् के भीतर छोिी
रक्त िाशहकाओ् को नुकसान
पहुंचने लगता है। लंबे समय से बने
रहने िाली इस समस्या के कारण
आपको धुंधला शदखाई देने और
आंखो् से संबंशधत कई तरह की
अन्य शदक््ते् भी हो सकती है्।
अमेशरकन हाि्ग एसोशसएिन ने
बताया शक उच्् रक्तचाप से जूि
रहे कुछ लोगो् मे् दृश् ्ि संबंधी
समस्याएं हो सकती है्।

सधंस लेने मे्
तकलीफ

होनध

सेक्टर स््रीय एथलेटटक्स
स्पर्धा मे् 275 छधत््-छधत््धओ्

ने टलयध भधग

रायपरु। उच्् शिक््ा शिभाग द््ारा आिंशित
सेक्िर स््रीय एथलेशिक्स प््शतयोशगता का दो
शदिसीय 22 और 23 निंबर तक आयोजन
श््ीमती प््शमला गोकुलदास डागा कन्या
महाशिद््ालय, कचहरी चौक द््ारा शििेकानंद
स्िेशडयम कोिा मे् शकया गया। प््शतयोशगता मे्
कुल 35 महाशिद््ालयो् की िीम से प््शतभागी
हुए तथा कुल 275 छात्् एिं छात््ाओ् ने
शिशभन्न शिधाओ् मे् भाग शलया। प््शतयोशगता
का आयोजन मशहला एिं पुर्ष िग्ग मे् शकया
गया। प््शतयोशगता का उद्घािन डॉ. सुरे्द््
िुक्ला तथा हशरिल्लभ अग््िाल प््बंध
सशमशत सदस्य, श््ीमती प््शमला गोकुलदास
डागा कन्या महाशिद््ालय द््ारा शकया गया।
इस अिसर पर महाशिद््ालय की प््ाचाय्ग डॉ.
संगीता घई तथा शिशभन्न महाशिद््ालय के
क््ीड्ा अशधकारी डॉ. शरंकू शतिारी, र्पे्द्् शसंह
चौहान, शिििंकर पांडे, डॉ. प््काि
चंद््िंिी, िीरे्द््, डॉ. चंद््िेखर बंदे तथा
आयोजन सशचि डॉ. प््ेमिंकर, डॉ. पद््ा
िम्ाग, डॉ. स्मृशत अग््िाल, डॉ. रेणुका बक्िी
शिशभन्न महाशिद््ालय से आए समस्् क््ीड्ा
अशधकारी, प््शतभागी एिं शिजेता छात््-
छात््ाएं, महाशिद््ालय के अन्य प््ाध्यापक
और समस्् कम्गचारी उपस्सथत रहे। 

हाई ब्लड प््ेशर के इन लक््णो् से अधिकतर लोग रहते
है् अनजान, ऐसे संकेतो् को भांप कर हो जाएं साविान
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वैसे तो बालो् को सही से साफ करने के कलए शै्पू का इस््ेमाल सबसे
सही रहता है, लेककन इसके ज्यादा इस््ेमाल से आपके बालो् पर
नकारात्मक प््भाव भी पड् सकता है। 
कम होगी बालो़ की नमी

यकद आप कनयकमत र्प से बालो् मे् जैसे सक्फेर्स और पैराबेन्स
वाले शै्पू का इस््ेमाल करे्गे तो ये बालो् और स्कैक्प की प््ाकृकतक नमी
को हटा सकते है्, कजससे बाल र्खे और बेजान हो सकते है्। ऐसे मे्
यकद शै्पू इस््ेमाल कर रहे है् तो वो सक्फेर्स और पैराबेन्स रकहत होने
चाकहए। 
स़कैल़प पर होगी खुजली

ज्यादा शै्पू करने से स्कैक्प की त्वचा काफी ड््ाई हो जाती है,
कजससे खुजली और डै्ड््फ की समस्या हो सकती है। कई बार तो ये
खुजली इतनी ज्यादा बढ् जाती है, कक इसकी वजह से खुजली मे् खून
तक आने लगता है। ऐसे मे् ऐसे शै्पू के इस््ेमाल से बचे्, कजससे
स्कैक्प ड््ाई हो। 
बाल हो़गे कमजोर

बार-बार और ज्यादा शै्पू लगाने से बालो् की बाहरी परत डैमेज हो
सकती है, कजससे बाल टूटने लगते है्। ऐसमे् हफ्ते मे् ज्यादा से ज्यादा

तीन बार ही अपने बाल शै्पू से धोएं। वरना आपको काफी परेशानी हो
सकती है। 
खो सकता है स़कैल़प के प़़ाकृलतक तेल का संतुलन

हर ककसी के बालो् मे् प््ाकृकतक तेल की परत होती है, जो उन्हे्
सुरि््ा और पोषण देती है। ज्यादा शै्पू इस परत को खत्म कर देता है,
कजससे स्कैक्प या तो बहुत ड््ाई या जर्रत से ज्यादा ऑयली हो सकता
है। इससे भी बाल काफी कमजोर हो जाते है्। 

बालों  में  जंयादा शैंपू  लगाने से कंया होता है ?
ससर धोने से पहले आप भी जरंर जान लें

इन नटपंस को अपनाकर संटाइल करें
फंलोरल बंलेजर, नदखेंगी बेहद खूबसूरत

नफलंम इवंेट

टॉलीवुि

जेन मफलक ने कॉन्सट्ा के दौरान
दी फलयाम पायने को फ््टब्यूट

गेम चे्जर' का तीसरा गाना आएगा
अगले हफ्ते, फनम्ााताओ् ने दी जानकारी

गायक जेन मकलक अपने 'स्टेयरवे टू द स्काई' टूर पर है्।
इसी बीच उन्हो्ने

अपने पहले
कॉन्सट्ि के दौरान

पूव्ि 'वन
डायरेक्शन' बै्डमेट

कलयाम पायने को
क््टब्यूट कदया। 16
अक्तूबर को 31
साल की उम्् मे्

पायने की
असामकयक कनधन

ने उनके प््शंसको् का कदल तोड् कदया। इस सप्ताह की शुर्आत
मे् कलयाम के अंकतम संस्कार के बाद मकलक ने 23 नवंबर को

पहली बार परफॉम्ि ककया। गायक ने पहले कॉन्सट्ि मे् गाने गाए
इसके बाद उन्हे् आकखरी मे् कलयाम को श््द््ांजकल अक्पित करते

और भावुक होते देखा गया।  पूव्ि 'वन डायरेक्शन' गायक ने
कलयाम पायने को याद करते हुए प््ोजेक्टर की मदद से मंच पर

एक संदेश प््साकरत ककया। कलयाम के नाम और उनकी जन्म
कतकथ और कनधन के कववरण के साथ 'लव यू भाई' कलखा हुआ

था। इस जेस्चर ने 'वन डायरेक्शन' के प््शंसको् को भावुक
कर कदया है। जेन की पोस्ट पर कटप्पणी करते हुए एक प््शंसक

ने कलखा, 'यह बहुत अच्छा है लेककन साथ ही दुखद भी है।'
पोस्ट पर प््कतक््िया देते हुए दूसरे यूजर ने कलखा, 'जेन की ओर
से कलयाम को दी गई ये श््द््ांजकल भावुक करने वाली है।' एक
अन्य ने कटप्पणी की, 'यह असली प्यार और सम्मान है।' वही्,
एक और यूजर कलखते है्, 'मै् कक्पना भी नही् कर सकता कक

उस पल उन्हो्ने क्या महसूस ककया था।' इस सप्ताह की
शुर्आत मे्, हैरी स्टाइक्स, जेन मकलक, लुइस टॉमकलंसन और

कनयाल होरन कलयाम पायने के अंकतम संस्कार मे् उन्हे् अंकतम
सम्मान देने के कलए कफर से एकि्् हुए। 

भोजपुरी
प््दीप की नई फिल्म 'सोठउरा

खइहे सासुजी' का ट््ेलर फरलीज
चेहरे को साफ रखना

बहुत ज़ऱरी है। रोज़ाना
चेहरे को अच़छी तरह धोने
से धूल-मिट़़ी फेस पर जिा

नही़ होते है़। चेहर पर
एक अच़छा िॉइस़चराइज़र
और सनस़क़़ीन इस़़ेिाल
करना फायदेिंद होता है।
आजकल के भागदौर भरी

मजंदगी िे़ हि आपको
बताने जा रहे है़ मक आप

अपने चेहरे का ख़याल
मकस प़़कार रख सकते
है़। रात के सिय अपने

चेहरे की देखभाल करना
बहुत ज़ऱरी है। क़यो़मक

यह वह सिय होता है जब
आप मदन भर की भागदौड़

के बाद कुछ वक़त अपने
मलए मनकालते है़। प़़दूषण,

तनाव और अस़वस़थ
जीवनशैली के कारण

आजकल युवा चेहरे भी
फीके मदखने लगे है़।  

राम चरण की आगामी कफक्म 'गेम चे्जर' इस वक्त काफी
चच्ाि बटोर रही

है। कफक्म का
फै्स बेसब््ी से
इंतजार कर रहे

है्। इस बीच
कफक्म के

तीसरे गाने को
लेकर

जानकारी सामने आई है। कफक्म के कनम्ािताओ् ने सोशल
मीकडया पर जानकारी साझा कर बताया है कक कफक्म का तीसरा

गाना 28 नवंबर 2024 को करलीज हो रहा है। 
कनम्ािताओ् ने रकववार को कफक्म के तीसरे गाने की करलीज

की जानकारी साझा की है। कफक्म की टीम ने इसके
आकधकाकरक इंस्टाग््ाम पर एक शानदार पोस्टर साझा कर बताया

कक कफक्म का तीसरा गाना 28 नवंबर 2024 को करलीज होगा।
हालांकक, उन्हो्ने कफक्म के गाने का शीष्िक नही् बताया है। कहा

जा रहा है कक कफक्म का ये गाना थमन द््ारा बनाया गया है।  मेगा
पावरस्टार राम चरण की ये कफक्म 10 जनवरी, 2025 को

कसनेमाघरो् मे् भव्य करलीज के कलए तैयार है्। शंकर शनमुगम
द््ारा कनद््ेकशत इस राजनीकतक ड््ामा मे् ककयारा आडवाणी भी

मुख्य भूकमका मे् है्। कदल राजू इस राजनीकतक ड््ामा के कनम्ािता
है्, कजन्हो्ने वे्कटेश््र क््िएशंस के बैनर तले इसका कनम्ािण ककया

है। कफक्म मे् अंजकल, एसजे सूय्ाि, नवीन चंद््ा, श््ीकांत और
अन्य भी महत्वपूण्ि भूकमकाओ् मे् नजर आने वाले है्।

बताते चले् कक कुछ करपोर्स्ि के अनुसार, कनद््ेशक शंकर ने
हाल ही मे् कफक्म के पोस्ट-प््ोडक्शन का काम शुर् ककया है।
कुछ करपोर्स्ि मे् ये दावा ककया गया है कक कफक्म कनम्ािता अब

कफक्म के कुछ कहस्सो् को कफर से शूट करने की तैयारी कर रहे
है्, कजसे एक संक््िप्त शेड््ूल मे् पूरा ककया जाएगा। इस वजह

से कफक्म की करलीज डेट मे् भी बदलाव ककया गया है। पहले यह
कफक्म 20 कदसंबर 2024 को करलीज होने के कलए तैयार थी,

कजसके बाद अब ये अगले साल जनवरी मे्
करलीज होगी।  

भोजपुरी कफक्म 'सोठउरा खइहे सासुजी' का ट््ेलर करलीज
हो गया है।
तीन कमनट

और 31 सेके्ड
लंबा ट््ेलर

काफी मजेदार
है। इसे देखकर
हंसी भी आती

है और यह
एक खास मैसेज भी देता है। 'सोठउरा खइहे सासुजी' एक

सामाकजक और पाकरवाकरक कफक्म है। इसमे् गौरव झा, ऋचा
दीक््ित, अवधेश कमश््ा, देव कसंह, अनीता रावत, कनशा कसंह

और रोकहत कसंह मटर् मुख्य भूकमका मे् है्। इस कफक्म के
कनम्ािता प््दीप कसंह, समीर आफताब और प््तीक कसंह ने दश्िको्

को एक मनोरंजक और भावनात्मक सफर का वादा ककया है।
'सोठउरा खइहे सासुजी' की कहानी बेहद मजेदार है। इस

तरह की स्टोरी लाइन वाली कफक्मे् भोजपुरी मे् कम ही आती है्,
लेककन कफक्म के कनद््ेशक राज ककशोर प््साद (राजू) ने इस
कफक्म को ना कसफ्क बखूबी पद््े पर उतारा है, बस्कक भोजपुरी

कफक्ममेकस्ि के सामने एक नजीर भी पेश की है।
कनम्ािता प््दीप कसंह ने ट््ेलर लॉन्च के बाद कहा, ''सोठउरा

खइहे सासुजी' कसफ्क एक कफक्म नही्, बस्कक हर घर की
कहानी है। यह पाकरवाकरक करश्तो् की जकटलताओ् और उनमे्

कछपी कमठास को बड्े ही मनोरंजक और संवेदनशील अंदाज मे्
पेश करती है।' उन्हो्ने आगे कहा, 'हमने इस कफक्म के जकरए

समाज को हंसाने के साथ-साथ एक मजबूत संदेश देने की
कोकशश की है। 

मेंस फैशन में चेहरा संवारना सबसे पहली जरंरत, अपनाएं जरंरी टिपंस  

सबुह-सबुह चहेर ेपर दिखगेी अलग ही रौनक
बस सोन ेस ेपहल ेकरनी होगी जरा सी महेनत

कानंशर
नंयूज

तंवचा के नलए वरदान है रसोई
नमल जाएंगे आपको कई उपाय
अगर आप घर बैठे ही ग्लोइंग त्वचा पाना
चाहती है् तो रसोई मे् रखी चीनी से स्ि््ब तैयार
करे्। सुनकर हैरानी हुई न, लेककन ये सच है।
चीनी मे् कई ऐसे तत्व पाए जाते है्, जो आपकी
त्वचा का ग्लो बरकरार रखने मे् मदद करते है्।
ऐसे मे् आप इससे स्ि््ब बनाकर अपनी त्वचा
को और कनखार सकती है्। 
चीनी और नालरयल तेल स़क़़ब

इस स्ि््ब को तैयार करने के कलए आपको
चीनी के साथ-साथ नाकरयल के तेल की जर्रत
पड्ेगी। इसे बनाने के कलए सबसे पहले कपसी हुई
चीनी मे् नाकरयल का तेल कमक्स करे्। अब इसे
चेहरे पर लगाकर सक्कुलर मोशन मे् हक्के हाथ से
मसाज करे्। थोड्ी देर के बाद चेहरे को गुनगुने
पानी से धो ले्। इससे आपका चेहरा कखल उठेगा। 
चीनी और शहद 

अगर आपके पास शहद भी उपलब्ध है तो
चीनी मे् शहद कमक्स करके उसका पेस्ट
बनाएं। अब इसमे् थोड्ा सा नी्बू का रस डाले्।
इसके बाद गुनगुने पानी से चेहरा धो ले् और
कफर अपनी चमकती त्वचा देखे्। 

चीनी और कॉफी
कॉफी और चीनी दोनो् मे् ही ऐसे तत्व पाए

जाते है्, कजनके त्वचा कडटॉस्कसफाई होती है।
इसके कलए चीनी, कॉफी और जैतून के तेल को
अच्छी तरह से कमक्स करके इसका पेस्ट बनाएं।
अब इसे चेहरे पर लगाकर हक्के हाथ से मसाज
करे्। इससे आपकी त्वचा भी कखल उठेगी। 
चीनी और नी़बू स़क़़ब

इस स्ि््ब को तैयार करने के कलए सबसे
पहले एक कटोरी मे् चीनी लेकर उसमे् जैतून
का तेल ले्। अब इसमे् नी्बू का रस और जैतून
का तेल कमक्स करे्। इस स्ि््ब को चेहरे पर
लगाकर स्सकन की सही से माकलश करे्। 

हॉलीवुि 

फ्लोरल ब्लेजर मे् आपका लुक यकीनन बेहद ही करफे््कशंग लगता
है। हालांकक, इसे सही तरह से स्टाइल करना बेहद जर्री है।
फ्लोरल ब्लेजर को स्टाइल
करते हुए आप कुछ कटप्स को
अपना सकती है्। 

फ्लोरल ब्लेज्र एक ऐसा
आउटकफट है, जो ककसी भी
लुक मे् काफी अच्छा लगता है।
कफर भले ही आपने ककसी पाट््ी
मे् जाने का मन बनाया हो या
कफर ऑकफस के कलए रेडी हो
रही हो्, आप फ्लोरल ब्लेज्र को
आसानी से स्टाइल कर सकती
है्। इस बात मे् कोई दोराय नही् है कक फ्लोरल ब्लेज्र एक वस््ेटाइल
पीस है, जो आपके लुक को बेहद करफे््कशंग बनाता है। हालांकक, एक
परफेक्ट लुक क््िएट करने के कलए इसे सही तरह से स्टाइल करना
बेहद जर्री है। आप इसकी मदद से केजुअल और पॉकलश्ड लुक
दोनो् क््िएट कर सकती है्।
बाकी आउटलफट को रखे लसंपल

यूं तो फ्लोरल ब्लेजर एक
करफे््कशंग लुक देते है्, लेककन व
आपके लुक को इंस्टे्ट चे्ज
करते है् और आपको एक बोक्ड
टच दे सकते है्। इसकलए,
आपको अपने बाकी आउटकफट
को बैले्स तरीके से पहनना
चाकहए। उदाहरण के कलए आप
फ्लोरल ब्लेजर को न्यूट््ल या
कमकनमल पीस के साथ पेयर
करे्। प्लेन व्हाइट या ब्लैक टॉप
या शट्ि के साथ कफटेड ट््ाउजर या कसंपल पे्कसल स्कट्ि के साथ
फ्लोरल ब्लेजर को पेयर ककया जा सकता है। ध्यान दे् कक आप
अपने बेस आउटकफट के कलए न्यूट््ल टोन जैसे व्हाइट, बेज या ग््े
को चुने्।
जी़स के साथ करे़ पेयर

अगर आप फ्लोरल ब्लेजर को करलैक्स्ड और कैजुअल लुक
मे् पहन रही है् तो ऐसे मे् फ्लोरल ब्लेजर को जी्स के साथ
पहनना काफी अच्छा आइकडया हो सकता है। डेकनम जी्स के
साथ फ्लोरल ब्लेजर का लुक काफी स्टकनंग लगता है। कोकशश
करे् कक आप इसके साथ स्सकनी या स्ट््ेट-लेग जी्स बेहतरीन
कवकक्प है्।

मुंहासे एक आम समस्या है जो चेहरे की खूबसूरती को
प््भाकवत कर सकती है। लेककन कुछ घरेलू और
प््ाकृकतक नुस्खे अपनाकर आप इसे कनयंक््ित कर
सकते है्।

नीम : यकद आपके घर के आस-पास नीम का पेड्
है् तो नीम की पक््ियो् को पीसकर इसका पेस्ट बनाएं
और इसे मुंहासो् पर लगाएं। नीम मे् एंटीबैक्टीकरयल
और एंटीइंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो मुंहासो् को कम
करने मे् मदद करते है्। इससे चेहरे की कई अन्य
परेशाकनयां भी दूर होती है्।

एलोवेरा जेल : एलोवेरा का पौधा लगभग हर घर
मे् रहता ही है। ऐसे मे हर रोज ताजे एलोवेरा जेल को
सीधे चेहरे पर लगाएं। यह त्वचा को ठंडक पहुंचाता है,
सूजन कम करता है, और त्वचा को मॉइस्चराइज
करता है। त्वचा को जब ठंडक कमलती है तो मुंहासो् मे्
कमी आ जाती है। 

शहद और दालचीनी का पैक: इस पैक के
इस््ेमाल से आपकी त्वचा कखल उठेगी। इसके
इस््ेमाल के कलए एक चम्मच शहद मे् 1/2 चम्मच

दालचीनी पाउडर कमलाएं। इसे चेहरे पर लगाकर 10-
15 कमनट तक रखे् और कफर गुनगुने पानी से धो ले्।
इससे मुंहासो् के बैक्टीकरया मारने मे् मदद कमलती है। 

टमाटर का रस: टमाटर तो आजकल काफी सस््े
भी है्ं। ऐसे मे् आप टमाटर का रस चेहरे पर लगाएं और
15 कमनट बाद धो ले्। ये त्वचा के तेल को कनयंक््ित
करता है और मुंहासो् को कम करता है। 

चेहरे के मुंहासों से हैं परेशान तो
ये नुसंखे आएंगे आपके काम

लंदन फैशन वीक में दुननया भर के निजाइनर और मािलंस इकटंंा होते हैं। यहां नकसी भी फैशन शो
के नलए एक लंबी और अनुशानसत तैयारी चलती है। मािल कई बार रैमंप पर चलने का अभंयास
करती हैं और निजाइन को अपना कलेकंशन फाइनल करने में भी वकंत लगता है। इन सबके बाद
दशंशकों के सामने होने वाला शो पूरी दुननया में धूम मचाता है। 

फैशन

चेहरे पर झुल़रियां, मुंहासे और लपगमे़टेशन आम समस़याएं 
चेहरे पर झुक्रियां, मुंहासे और कपगमे्टेशन आम समस्याएं है् जो न

केवल ककसी की शक्ल-सूरत को प््भाकवत करती है् बस्कक
आत्मकवश््ास को भी कगराती है्। सोने से पहले स्सकनकेयर र्टीन को
लागू करने से इन त्वचा संबंधी समस्याओ् से कनपटा जा सकता है,
आइए जानते है् कक आप अपने चेहरे की कहफाजत ककस तरह कर
सकते है्।

गुलाब जल चेहरे के ललए
फायदेमंद

रात के समय चेहरे को अच्छी तरह धोना
बहुत जर्री है। क्यो्कक चेहरे पर मौजूद गंदगी
मुंहासे और फुंकसयो् की समस्या को बढ्ा सकता
है। कोमल और प््भावी सफाई के कलए गुलाब
जल का उपयोग करना उकचत है। गुलाब जल
चेहरे के कलए कई तरह से फायदेमंद साकबत हो
सकता है।
चेहरा धोना बहुत ज़ऱरी

ककसी भी गंदगी और प््दूषक को हटाने के
कलए क्ली्जर से अपना चेहरा धोना बहुत
ज्र्री है। इसके कलए आप अपनी त्वचा के
प््कार से मेल खाने वाले क्ली्जर का चयन
कर सकते है्। गुनगुने पानी से धोने से पहले
अपने चेहरे पर धीरे से माकलश करे्, इससे
आपकी त्वचा तरोताज्ा और साफ् महसूस
करेगी। 

चेहरे को साफ सूती
कपड़े से सुखाएं

चेहरे को साफ करने के बाद अपने चेहरे को
साफ सूती कपड्े से सुखाएं। ध्यान रखे् कक
रगड्ने के बजाय धीरे से थपथपाएं। इसके बाद,
अपनी त्वचा के पीएच स््र को संतुकलत करने
के कलए स्प््े बोतल या कॉटन बॉल का उपयोग
ककया जा सकता है। सीरम ककसी भी
स्सकनकेयर र्टीन का अकभन्न अंग है,
खासकर रात मे्, क्यो्कक वे झुक्रियो्, काले धब्बो्
और मुंहासो् जैसी समस्याओ् से लड्ता है।  
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